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Simulado ENADE - 2018.1
GABARITO — NUTRICAO

QUESTOES DISCUSSIVAS — PADRAO DE RESPOSTAS

QUESTAO DISCUSSIVA 01 - FORMAGAO GERAL

Padrdo de Resposta:
Espera-se que o estudante escreva um texto dissertativo argumentativo, escolhendo uma das
posicoes dos autores do texto, bem como fundamentando, através de argumento convincente
e exemplo da realidade, sua resposta.

QUESTAO DISCUSSIVA 02 - FORMAGAO GERAL

Padrdo de Resposta:
e A cidadania é muito discutida no ambito individual do “ser cidaddo”: é relacionada
com “fazer sua parte”, e para que isso ocorra é preciso:
e Discutir-se o tema nas escolas, promovendo a reflexao para a acao;

e Estimular-se a participagdo politica com consciéncia e criticidade;

e Esforcgo racional conjunto;

e Promover-se a¢Oes de conscientizagcdo e reivindicacdo dos direitos, mas também do
cumprimento dos deveres

e A participagdo na vida comunitaria;
e Etc.

QUESTAO DISCUSSIVA 3 — COMPONENTE ESPECIFICO

Letra A.

Sdo estagios da doenca renal crénica:

Estagios da doenga renal cronica (DRC)

Estagio

Descri¢ao

TFG (mL/min)

Caracteristicas

1

Dano real com TGF normal ou
aumentada

=90

Nesta fase ndo é perceptivel dano
ao sistema renal, pois:-mecanismos
compensatdrios nos rins
estabilizam a excregdo de ureia e
formagdo de urina. A alimentacdo
pode ser a mesma de um individuo
saudavel. Se obesidade, é
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incentivada perda de peso. Se
presenca de doengas crbnicas, é
aconselhavel a estabilizacdo desta.

2 Dano real com redugdo leve
da TFG

60 - 89

Os mecanismos compensatorios
dos néfrons ja ndo dao conta de
filtrar todo o sangue e trabalham
em sobrecarga. E importante a
reducdo do stress oxidativo com a
insergdo de compostos
antioxidantes, a observagao
bioquimica dos valores de Sddio,
Potdssio, Calcio e Nitrogénio, pois,
na elevagao destes, aconselha-se a
reducdo dietética cos alimentos
fonte.

3 Reducdo moderada da TGF

30-59

Reducdo grande da TFG e do
namero de néfrons ativos. O
tratamento é conservador, com
reducdo de potassio e sddio
sanguineos e a prescricdo de
proteinas ndo deve ultrapassar
0,6g/kg de peso, sendo 0,3
oriunda de proteina de Alto
valor biolégico e 0,3 de
cetoacidos.

4 Redugao grave da TGF

15-29

Grande redugdo. Aconselha-se
tratamento dialitico. Se ndo for
dialitico, o tratamento segue o
estdgio 3. Se didlise, aumentar
o valor de proteina para até
1,2g/kg de peso e de outros
nutrientes na presenca de
caréncia nutricional.

5 Insuficiéncia renal terminal

<15

Insuficiéncia terminal. (o]
tratamento segue o estagio 4.
Indica-se o transplante.

6 Retirada do érgao

Transplante de 6rgdo. Em caso
de boa aceitagio e ndo
rejeicdo, segue  tratamento
conservador.
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Letra B.

Os nutrientes Sddio e Potdssio estdao associados com o aumento da pressdo arterial. Em casos
de consumo excessivo, a pressao nos capilares nefréticos pode ser grande o suficiente para
promover rompimento do capilar, com consequente extravasamento de sangue, inflamacdo e
substituicdo por um tecido fibrdtico. A glicose, de maneira semelhante também pode provocar
lesdo, pois a sua elevacao na corrente sanguinea pode “forcar” a passagem pelo glomérulo em
direcdo a urina, pois esta molécula em geral, ndo deve ser excretada pelo sistema renal.

QUESTAO DISCUSSIVA 4 — COMPONENTE ESPECIFICO

A. A terapia nutricional enteral é eficaz para suprir as necessidades nutricionais do paciente:
melhora o seu estado nutricional, com menor custo e menor probabilidade de complicacbes
e/ou riscos, além de manter o funcionamento do trato gastrointestinal / gastrintestinal /
digestdrio ou digestivo.

B. Opcdo pela formulacdo polimérica, pois ndo foi mencionada nenhuma doenca que
comprometesse a capacidade digestiva ou absortiva do paciente. O problema é dificuldade de
degluticdo, ou disfagia.

QUESTAO DISCUSSIVA 5 — COMPONENTE ESPECIFICO

A. Recomenda-se a utilizacdo de insulina associada a alimentacdo do individuo, com a
finalidade de metabolizar os carboidratos das refeicées. A contagem de carboidratos de cada
refeicdo é, portanto, fundamental para o ajuste das doses de insulina que serdo utilizadas
pelos pacientes. Empiricamente, preconiza-se que 1 unidade de insulina seria suficiente para a
queima de 15 g de carboidratos. O ajuste desta relagdo deve ser feito individualmente, em
razdo da resposta glicEmica obtida. Para que estes acertos das doses de insulina possam ser
realizados, é imprescindivel que os pacientes fagam auto-monitorizacdo, anotando
diariamente os valores de glicemia e os alimentos ingeridos.

B. A auto-monitorizacdo permite ao paciente diabético observar as variacdes glicEmicas em
decorréncia da utilizacdo de diferentes tipos de carboidratos das refeicdes. Dessa forma, com a
utilizagao de tabelas, dos alimentos, os pacientes podem escolher quais sdo os alimentos fonte
de carboidratos que contribuem para o melhor controle da glicemia.

C. Sabe-se que a glicemia pods-prandial é um preditor importante para a ocorréncia de
complicagdes do diabetes. A automonitorizagdao indica como esta sendo o controle glicémico
“ao longo do dia”, e ndo somente pela manha, como se fazia antigamente. Dessa forma, com
os dados de alimentagado e glicemia, o Nutricionista, juntamente com o paciente pode adequar
a sua dieta, melhorando o controle do diabetes e ajudando na avaliacdo da atividade fisica
realizada.
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FORMAGAO GERAL
QUESTAO | ALTERNATIVA
1 E
2 A
3 C
4 A
5 B
6 D
7 A
8 A

COMPONENTE ESPECIFICO

9 E
10 E
11 A
12 B
13 C
14 B
15 A
16 A
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QUESTOES OBJETIVAS

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35
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