
CÓDIGO DISCIPLINAS
CARGA HORÁRIA 

TOTAL

1 ANATOMIA HUMANA 80

2 ANATOMIA HUMANA - MÚSCULO ESQUELÉTICO 60

3 ANTROPOLOGIA E SOCIOLOGIA 40

4 ATIVIDADE FÍSICA ADAPTADA 60

5 ATIVIDADE FÍSICA GRUPOS ESPECIAIS 60

6 ATIVIDADES RÍTMICAS E DANÇA 60

7 BIOESTATÍSTICA 40

8 BIOLOGIA CELULAR E MOLECULAR 40

9 BIOQUÍMICA HUMANA 60

10 CAPOEIRA E CULTURA POPULAR 60

11 CINESIOLOGIA E BIOMECÂNICA 80

12 COMUNICAÇÃO E EXPRESSÃO 40

13 DESENVOLVIMENTO MOTOR E APRENDIZAGEM HUMANA 80

14 EMPREENDEDORISMO EM EDUCAÇÃO FÍSICA 60

15 EPIDEMIOLOGIA 60

16 ESTÁGIO SUPERVISIONADO I (SAÚDE COLETIVA) 220

17 ESTÁGIO SUPERVISIONADO II (ACADEMIA E ATIVIDADE NEUROMUSCULAR) 220

18 ESTÁGIO SUPERVISIONADO III (SAÚDE COLETIVA)(LAZER E ASSOCIAÇÕES) 220

19 ÉTICA E DIREITOS HUMANOS 40

20 EXERCÍCIO RESISTIDO (MUSCULAÇÃO) 80

21 FARMACOLOGIA DO EXERCÍCIO FÍSICO 40

22 FISIOLOGIA DO EXERCÍCIO 80

23 FISIOLOGIA HUMANA 80

24 FUNDAMENTOS DA ATIVIDADE FÍSICA 80

25 FUNDAMENTOS DO LAZER 80

26 HISTÓRIA DA ÁFRICA, INDIGINA E AFRO BRASILEIRA 40

27 HISTÓRIA DA EDUCAÇÃO FÍSICA E PÁTICAS CORPORAIS 40

28 INFORMÁTICA APLICADA A EDUCAÇÃO FÍSICA 40

29 JOGOS, BRINQUEDOS E BRINCADEIRAS 60

30 LESÃO E REABILITAÇÃO DO APARELHO LOCOMOTOR 60

31 MEIO AMBIENTE E DESENVOLVIMENTO SUSTENTÁVEL 40

32 METODOLOGIA DA GINÁSTICA 60

33 METODOLOGIA DA NATAÇÃO E ATIVIDADES AQUÁTICAS 60

34 METODOLOGIA DA PESQUISA CIENTÍFICA 40

35 METODOLOGIA DO ATLETISMO 60

36 METODOLOGIA DO FUTEBOL E FUTSAL 60

37 METODOLOGIA DO HANDEBOL E BASQUETEBOL 80

38 METODOLOGIA DO VOLEIBOL 60

39 NUTRIÇÃO E ATIVIDADE FÍSICA 40

40 OPTATIVA I 40

41 OPTATIVA II 40

42 PEDAGOGIA DO ESPORTE 40

43 POLÍTICAS PÚBLICAS EM SAÚDE, ESPORTE E LAZER 60

44 PRÁTICAS CORPORAIS E ENVELHECIMENTO 60

45 PRIMEIROS SOCORROS 60
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46 PROJETO INTEGRADOR: EDUCAÇÃO FÍSICA BASEADA EM EVIDÊNCIAS 40

47 PSICOLOGIA EM SAÚDE 40

48 TESTES E MEDIDAS DE AVALIAÇÃO 80

49 TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO I 40

50 TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO II 40

51 TREINAMENTO DESPORTIVO 60

CÓDIGO OPTATIVAS
CARGA HORÁRIA 

TOTAL

52 LIBRAS 40

53 SUPLEMENTOS NUTRICIONAL 40

54 METODOLOGIA DAS LUTAS 40

55 TECNOLOGIAS E EDUCAÇÃO FÍSICA 40

RESUMO CARGA HORÁRIA

CARGA HORÁRIA TEÓRICA 1.960

CARGA HORÁRIA PRÁTICA 700

CARGA HORÁRIA ESTÁGIOS 660

ATIVIDADES COMPLEMENTARES 100

CARGA HORÁRIA TOTAL 3.420


