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APRESENTACAO

“Relatos de Experiéncia com Projetos Extensionistas”
reine experiéncias vivenciadas por estudantes e docentes da
Faculdade da Regiao Sisaleira (FARESI), revelando como a ex-
tensao universitdria pode transformar conhecimentos tedricos

em prdticas concretas e socialmente significativas.

Ao longo dos relatos, diferentes dreas do conhecimento
encontram a realidade da comunidade para desenvolver acoes
de educagao em satde, assisténcia social, prevenc¢io, cidada-
nia, mediagio de conflitos, inclusao, promog¢io do bem-estar
e formacao profissional. Sao experiéncias que acontecem em
escolas, unidades de satide, centros de assisténcia social e ou-
tros espagos comunitdrios, aproximando a institui¢ao de ensi-

no das demandas presentes no territério.

Esta obra apresenta vivéncias, aprendizados e impactos
produzidos pelo encontro entre estudantes, professores e co-
munidade. Os relatos mostram que aprender também significa
observar, escutar, dialogar, intervir, refletir e construir solucoes

a partir das necessidades reais das pessoas.

Em cada experiéncia, a extensao aparece como espaco de
formac¢do académica, profissional ¢ humana, contribuindo
para o desenvolvimento de competéncias como comunica-
¢ao, trabalho em equipe, empatia, responsabilidade social
e capacidade de transformar o conhecimento cientifico em

linguagem acessivel.



Uma obra que valoriza a experiéncia como fonte de apren-
dizagem e reafirma o compromisso da Instituicio de Ensino
com a sociedade, demonstrando que quando o conhecimento
ultrapassa os limites da sala de aula, ele pode gerar novas apren-

dizagens, fortalecer vinculos e produzir transformagio social.



MURAL DE MEMORIAS:
UM RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE
O ESTAGIO BASICO NO CRAS

Victor Carneiro Munford';

Priscila Vogel Nunes Pinheiro?

Neste relato, apresento minha experiéncia como estudan-
te do 7° semestre de Psicologia, em um projeto de extensao
sobre o servico de convivéncia, da disciplina Estdgio Bésico
ITI, realizado no CRAS Matadouro (Centro de Referéncia de
Assisténcia Social), localizado no bairro do Matadouro, na ci-
dade de Conceigao do Coité-BA.

Nossos objetivos foram conhecer a realidade do trabalho
realizado, através das dinAmicas de observacio e escuta, com-
preender as necessidades apresentadas e realizar uma interven-

¢ao psicoeducativa com os beneficidrios da unidade.

A dinimica utilizada para a interven¢ao foi uma ativi-
dade psicoeducativa denominada “mural de memorias”, de-
senvolvida com os idosos presente na unidade, dividida em
dois momentos, sendo eles: um momento de meditagio e re-
laxamento, com o objetivo de favorecer um estado de presen-
¢a, acolhimento emocional e sensibiliza¢io para a atividade
1 Discente de Psicologia (FARESI).

2 Professora orientadora. Psicologa. Mestranda do Programa de Pés-graduagio em
Intervencio Educativa e Social (PPGIES). Docente (FARESI).



proposta seguido de observacio da linha do tempo composta
por fotografias e imagens previamente selecionadas, elegen-
do aquelas que mais representavam memorias significativas de

suas vidas e o periodo em que ocorreram.

Mediante a intervengao, foi oportunizado a cada partici-
pante compartilhar as lembrancas despertadas através das ima-
gens escolhidas, relatando experiéncias marcantes, valorizando
as vivéncias individuais e a construcio coletiva da escuta e do
vinculo afetivo, demonstrando a importincia do acolhimento

empdtico e da expressao subjetiva no contexto grupal.

Desse modo, a atividade pritica revelou sua evidente ne-
cessidade como rede publica de assisténcia social e saide para
populagao em situacio de vulnerabilidade, em sua maior par-
te, de pessoas negras, servindo também como instrumento de
reparacao histérica. Bem como revela a necessidade de mais
investimentos, especialmente para melhorar a qualidade de
recursos estruturais e de valorizagao dos profissionais. Quan-
to ao servico, notou-se o significativo diferencial na vida dos
beneficidrios, para atendimento de necessidades bdsicas emer-

genciais, promogao de lazer e formagio de vinculos.

Diante disso, afirmo que a minha experiéncia no CRAS
através da supervisao da professora Priscila Vogel, na discipli-
na de Estdgio Bdsico III, trouxe-me nio apenas o conheci-
mento teérico, mas também vivencial, contribuindo significa-
tivamente para minha formacio, primeiro, como humano e,
como futuro profissional da Psicologia, visto que foi possivel,
no contato humano, sentir o exercicio da psicologia que s6 se

aprende vivendo e nos olhos nos olhos.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS
PACIENTES ORTOPEDICOS ATENDIDOS NO
CENTRO DE FISIOTERAPIA E REABILITACAO

DE CONCEICAO DO COITE-BA

Antony Gabriel Batista Lima; Graziele Mendes;

Hallan Sena da S. Lima Luana Reis; Narciso da Silva Mota Aratjo;
Raffic Pereira Queiroz; Victor Hugo Lima Lopes Espinheira’;
Sofia Aline Amaral Santos*

Relato de experiéncia desenvolvido pelos estudantes do 3°
semestre do curso de Fisioterapia da FARESI, elaborado junto
a disciplina de Epidemiologia, orientado pela professora Sofia
Aline Santos, realizado no Centro de Fisioterapia e Reabilita-
¢ao de Conceiciao do Coité-BA.

Neste relato apresentamos nossa experiéncia como estu-
dante de 3° semestre de Fisioterapia sobre a atividade exten-
sionista desenvolvida no Centro de Fisioterapia e Reabilitagio
localizado em Concei¢ao do Coité - BA. Nosso objetivo foi
analisar prontudrios de pacientes com problemas ortopédicos
atendidos na instituigdo. A realizagio da atividade possibilitou
a observacao e coleta de informagoes relacionadas aos diagnds-

ticos mais frequentes, além de relacionarmos os conhecimen-

3 Discentes de Fisioterapia (FARESI).
4 Professora orientadora. Bidloga. Mestra pela Universidade Estadual de Feira de

Santana (UEFS). Docente (FARESI).
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tos adquiridos na disciplina de Epidemiologia com a realida-

de dos servigos de satide do municipio.

A dinimica utilizada foi uma andlise documental dos pron-
tudrios e levantamento de informagoes relacionadas aos diag-
nésticos dos pacientes. Os dados coletados foram organizados e
analisados pelo grupo, permitindo a elaboragao do perfil epide-
mioldgico. A partir das informagoes coletadas nos prontudrios,
observamos que na drea ortopédica as patologias com maior in-
cidéncia de ocorréncia foram fraturas, afecgoes da coluna verte-
bral e casos pés-operatdrios. Além disso, encontramos que uma
grande parcela dos atendimentos realizados era do sexo feminino,
deixando evidente nossa hipdtese e a de outros autores que utili-
zamos como referéncia, de que as mulheres tendem a procurar os

servicos de satide com mais frequéncia do que os homens.

A vivéncia possibilitou a aplicagao pritica dos contetidos
abordados na disciplina de Epidemiologia, como os conceitos
referentes 4 coleta, a organizagio e 2 interpretagio de dados em
saude. A atividade evidenciou de que maneira a epidemiologia
auxilia na identificagio das demandas da popula¢io e colabora

no desenho de estratégias de prevencao, tratamento e reabilitagio.

A participago nesta atividade extensionista foi fundamen-
tal para ampliar nossa compreensio sobre a atuagio da fisio-
terapia ortopédica e sobre a importincia da epidemiologia na
drea da satide. O presente estudo permitiu compreender o perfil
epidemioldgico dos pacientes atendidos no setor de fisioterapia
ortopédica do Centro de Fisioterapia de Concei¢ao do Coité —
BA, evidenciando predominincia de patologias traumato-orto-
pédicas, afecgdes da coluna vertebral e condigoes degenerativas
articulares. Além disso, permitiu conhecer melhor as demandas

da populagio atendida pelo servigo de fisioterapia do munici-
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pio, refor¢ando a importancia do fisioterapeuta na promogio da

satde e na recuperacio funcional dos pacientes.

Referéncias
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PREVENCAO DE CONFLITOS NO

CONTEXTO DA SEXUALIZACAO

DE CRIANCAS E ADOLESCENTES
NAS REDES SOCIAIS

Alicia Carneiro Barros; Dalila Silva de Oliveira;

Engred de Oliveira Pinto; Ionice Santana da Silva;

José Ricardo de Oliveira Santos Santana; Maria Eduarda
Teixeira dos Santos Vieira; Milena Mercés dos Santos’;
Anilma Rosa Costa O. Ribeiro®

Relato de experiéncia desenvolvido por estudantes do 2°
semestre do Curso de Direito da Faculdade da Regiao Sisaleira
(FARESI), vinculado ao componente curricular Meios Con-
sensuais de Dissolu¢iao de Conflitos. As atividades ocorreram
entre abril e maio de 2026, envolvendo planejamento, produ-
¢ao de material educativo e palestras em escolas publicas de
Conceigao do Coité-BA.

Nosso objetivo foi promover a conscientizagao sobre os
riscos da exposicao excessiva nas redes sociais, da sexualiza-
¢ao precoce e dos conflitos decorrentes do uso inadequado
das plataformas digitais, incentivando o uso responsivel da

internet e a protegdo de criangas e adolescentes.
5 Discentes do curso de Direito (FARESI).
6 Professora orientadora. Advogada. Mestre em Seguranca Publica, Justica e Ci-

dadania pela Faculdade de Direito da Universidade Federal da Bahia. Docente
(FARESI).

17



Dindmica utilizada

O projeto foi organizado em etapas de estudo, planejamen-
to e execugdo. Inicialmente realizamos reunioes para pesquisar o
tema, definir estratégias e elaborar panfletos educativos. Em se-
guida, fizemos ensaios para adequar a linguagem ao publico-alvo.

As agbes ocorreram em turmas do 9° ano do ensino fun-
damental. Durante as palestras abordamos temas como cyber-
bullying, compartilhamento indevido de imagens, perfis fal-
sos, assédio virtual e os impactos da sexualizagdo precoce. As
apresentacoes foram conduzidas de forma dialogada, incenti-

vando perguntas, relatos e reflexées dos estudantes.

Relagdao entre a disciplina e a atividade desen-
volvida

A experiéncia permitiu perceber, na pritica, a importin-
cia dos meios consensuais de prevengio de conflitos. Muitos
problemas relacionados as redes sociais surgem da falta de in-
formagao, do uso inadequado das plataformas e da auséncia de

didlogo sobre suas consequéncias.

As atividades mostraram que a educagio, a orientagio e
a conscientizagio podem contribuir para prevenir situagdes
de violéncia, constrangimento e desrespeito no ambiente di-
gital, reforcando o papel do Direito nao apenas na solu¢io
de conflitos, mas também na promocio da cidadania e da
protecio de direitos.

A participagdo no projeto foi extremamente enriquece-
dora para nossa formag¢io académica e pessoal. O contato
com diferentes realidades escolares permitiu compreender

melhor os desafios enfrentados por criangas e adolescentes

18



no ambiente virtual e a necessidade de ampliar espagos de
orientagao e didlogo.

Além do aprendizado sobre a temdtica, desenvolvemos
habilidades de comunicagio, trabalho em equipe, responsa-
bilidade social e adaptagio a diferentes ptiblicos. Concluimos
que o projeto alcancou seus objetivos a0 promover reflexio,
conscientizacio e troca de conhecimentos, fortalecendo a im-
portincia da extensio universitiria na aproximagao entre a

institui¢ao de ensino e a comunidade.

Referéncias

BRASIL. Constitui¢io da Republica Federativa do Brasil
de 1988. Brasilia, DF: Presidéncia da Republica, 1988.

BRASIL. Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990. Dispée sobre
o Estatuto da Crianca e do Adolescente e d4 outras providén-

cias. Didrio Oficial da Unido: segao 1, Brasilia, DE 16 jul. 1990.
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EDUCACAO EM SAUDE: RELATO DE
EXPERIENCIA SOBRE A CONSCIENTIZACAO
DO HPV E SAUDE DA MULHER

Aiana Almeida Silva; Ana Julia Santana Santos;

Ana Luisa Almeida da Silva; Gabriela Oliveira Matos
Silva; Grazielle Barreto de Andrade;

Maria Eduarda Barreto dos Reis Costa’;

Sofia Aline Amaral Santos®

Neste relato, apresentamos nossa experiéncia como estu-
dantes do 3° semestre do curso de Biomedicina na realizagio
de um projeto de extensao focado na satide da mulher e na
prevengao do Papilomavirus Humano (HPV). A atividade foi
desenvolvida no 4mbito da disciplina de Epidemiologia, sob
a orientacio do(a) Professor(a) Sofia Aline Amaral Santos, e
ocorreu na escola CEEP Campo do Paulo Freire. O principal
objetivo da a¢io foi desmistificar tabus sobre o HPV e a sad-
de da mulher entre os jovens, além de identificar o nivel de
conhecimento prévio dos estudantes sobre as formas de trans-
missdo, prevengio e a importincia da vacinagao, promovendo

a conscientizagio direta no ambiente escolar.

7 Discentes do curso de Biomedicina (FARESI).
8 Professora orientadora. Bi6loga. Mestra pela Universidade Estadual de Feira de

Santana (UEFS). Docente (FARESI).
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Dindmica utilizada

Para alcancar o publico-alvo de forma eficaz e quebrar a
barreira da timidez que o tema frequentemente impée, a in-
tervencdo foi estruturada em trés etapas estratégicas. Inicial-
mente, aplicamos um formuldrio digital como ferramenta de
diagnéstico situacional, permitindo mapear os principais gar-
galos de conhecimento, mitos e preconceitos dos alunos antes

da abordagem direta.

Em seguida, realizamos uma palestra expositiva e dialoga-
da, utilizando uma linguagem acessivel e recursos visuais para
explicar a relacio do HPV com o cancer de colo de ttero, a

eficdcia da vacina oferecida pelo SUS e as formas de prevengio.

Para consolidar o aprendizado de maneira leve e ludica, fi-
. ~ . <« b

nalizamos a agio com o jogo da “batata quente”. Uma bola era
passada entre os alunos enquanto uma musica tocava; quando
a musica parava, o estudante que estava com a “batata quente”
deveria responder a uma pergunta sobre o contetido abordado
na palestra. Essa dinAmica pedagdgica transformou o ambien-
te em um espago altamente interativo, estimulando a partici-

pacdo ativa e garantindo a fixagao dos conceitos discutidos.

Relagao entre a disciplina e a atividade desenvolvida

A prética extensionista conectou-se diretamente com os
conceitos tedricos ministrados na disciplina de Epidemiolo-
gia. Em sala de aula, compreendemos os mecanismos biolé-
gicos, a distribuicao das doengas, os fatores determinantes de
infec¢des na populagio e as formas de prevengao e controle
relacionados as infecgbes sexualmente transmissiveis (ISTs).

Vivenciar essa realidade nas escolas permitiu traduzir a lingua-
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gem estritamente académica em uma abordagem social e pre-
ventiva de satide publica. A atividade evidenciou o papel es-
sencial do biomédico nao apenas na bancada laboratorial, mas
como um educador em saide e agente ativo na promogao do

bem-estar coletivo e na redugio de agravos epidemioldgicos.

A execugao deste projeto reforgou a relevincia de se debater
a satide da mulher e 0 HPV no ambiente escolar, um espago
crucial para a formacio de hébitos preventivos na adolescéncia.
Unir a coleta de dados digitais a descontragio do jogo da “ba-
tata quente” provou ser uma metodologia eficaz para desarmar
resisténcias e fixar o conhecimento de forma leve. Para nés, gra-
duandos em Biomedicina, a experiéncia foi enriquecedora para
o desenvolvimento de habilidades de comunica¢ao, empatia e
lideranga. Conclui-se que a extensdo universitdria cumpre seu
papel ao transbordar o conhecimento académico para a comu-
nidade, gerando impacto social real e transformando estudantes

em profissionais mais humanos e engajados.

Referéncias

BRASIL. Ministério da Saiide. Secretaria de Vigilancia em
Saiide. Guia de Vigilancia em Satdde. Brasilia, DF: Ministé-
rio da Satde, 2021.

INSTITUTO NACIONAL DE CANCER (INCA). Estima-
tiva 2023: incidéncia de cincer no Brasil. Rio de Janeiro:
INCA, 2022.
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CONHECIMENTO E
PREVENCAO SOBRE ISTs

Alan Santana Costa; Joanna Mauricio da Silva Reis;
Kaénia Silva Sampaio; Maria Clara Freitas
Montenegro Nogueira; Thaine Rocha Pinheiro

de Aratijo; Yasmim Carneiro Mascarenhas’;

Sofia Aline Amaral Santos!®

Nesre relato, apresentamos nossa experiéncia como estu-
dantes do 3° semestre do curso de Biomedicina em um proje-
to de extensdo desenvolvido na disciplina de Epidemiologia.
A agao foi realizada no Colégio Polivalente, do municipio de
Conceigao do Coité — BA, tendo como publico-alvo uma tur-
ma do 2° ano do Ensino Médio, composta por 29 estudantes.
O projeto teve como objetivo promover a educagao em saude
por meio da disseminagio de informagdes cientificas sobre as
Infeccoes Sexualmente Transmissiveis (ISTs), buscando cons-
cientizar os adolescentes acerca da importincia da prevengao,
do diagndstico precoce, do tratamento adequado e da adogao
de prdticas sexuais seguras. A escolha desse tema ocorreu devi-
do 2 sua relevincia para a saide publica, especialmente entre
os jovens, faixa etdria em que muitas vezes o inicio da vida

sexual acontece acompanhado de davidas, inseguranca e vul-

9 Discentes do curso de Biomedicina.
10 Professora orientadora. Biloga. Mestra pela Universidade Estadual de Feira de

Santana (UEFS). Docente (FARESI).
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nerabilidade a comportamentos de risco. As ISTs representam
um importante problema de satide piblica, podendo causar
diversas complica¢oes quando nio diagnosticadas e tratadas
precocemente. Além disso, ainda existem muitos mitos e pre-
conceitos relacionados ao tema, fatores que dificultam a busca
por informagio e pelos servicos de satide. Nesse contexto, a
realizacio de ac¢des educativas no ambiente escolar torna-se

uma estratégia fundamental para reduzir a incidéncia de ISTs.

A atividade foi planejada de forma dinimica, participati-
va e acessivel ao publico adolescente, estimulando a interacio
durante todo o encontro. Inicialmente, realizou-se a dinAmica
“Mitos e Verdades”, com o objetivo de quebrar o gelo e pro-
mover um ambiente mais confortdvel para discutir um tema
ainda cercado por tabus. Os estudantes retiravam perguntas
baseadas em crengas populares, identificavam se eram mito
ou verdade e justificavam suas respostas. Em seguida, a equipe
esclarecia as informagdes com base em evidéncias cientificas,

corrigindo equivocos e incentivando a participagao.

Na sequéncia, foi realizada uma apresentacio dialogada
sobre as Infec¢oes Sexualmente Transmissiveis (ISTs), abor-
dando agentes etioldgicos, formas de transmissao, manifes-
tagoes clinicas, tratamento e preven¢io, com destaque para
HIV, HPV, sifilis, gonorreia e clamidia devido a sua relevan-
cia epidemiolégica. Posteriormente, ocorreu uma demons-
tragao prdtica do uso correto dos preservativos masculino e
feminino, reforcando sua importancia na prevengao das ISTs
e da gravidez nio planejada, além de um momento para es-

clarecimento de davidas.

Para encerrar, foi aplicado o jogo educativo autoral

“Alerta Vermelho: o combate das ISTs”, no qual os alunos
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foram divididos em quatro equipes e precisavam percorrer
um tabuleiro com desafios relacionados ao contetido apre-
sentado. A atividade possibilitou revisar os conhecimentos
de forma ludica, estimulando o raciocinio, a cooperagao e a
fixagao dos conteudos.

O projeto possibilitou a aplica¢ao pratica dos conheci-
mentos adquiridos ao longo da disciplina, evidenciando a
importincia da educa¢io em sadde na promogao da saide
e na prevengdo das Infecgdes Sexualmente Transmissiveis.
Além de aprofundar os contetidos cientificos, a atividade
contribuiu para o desenvolvimento de habilidades como
comunicagio, trabalho em equipe, planejamento de agdes
educativas e adaptagio da linguagem cientifica ao publico
leigo. A experiéncia também reforcou a importincia da ex-
tensao universitdria ao aproximar a institui¢ao de ensino da
comunidade, permitindo que o conhecimento académico
fosse compartilhado de forma acessivel e contribuisse para a

conscientizagdo e promogao da satude.

A realizagao deste projeto de extensio evidenciou a
importancia da educac¢io em sadde como estratégia para
ampliar o conhecimento da populagao e fortalecer a pre-
vencio das Infeccoes Sexualmente Transmissiveis. Além
de contribuir para a conscientizagdo dos adolescentes so-
bre um tema de grande relevincia para a satde publica,
a experiéncia proporcionou aos discentes a oportunidade
de aplicar os conhecimentos adquiridos em sala de aula,
desenvolver habilidades de comunica¢ao e compreender o
papel do biomédico na promogio da satide e na educagao
da comunidade, refor¢ando a importincia da extensio uni-

versitdria na formagio profissional.
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OFICINA SAUDE MENTAL E
FORTALECIMENTO DO SELF NA MELHOR
IDADE, PROJECAO EM MANDALAS FEITAS
COM LINHAS: UM RELATO DE EXPERIENCIA
NO SERVICO DE CONVIVENCIA E
FORTALECIMENTO DE VINCULOS (SCFV)

Cailane da Silva Souza'l;
Priscila Vogel Nunes Pinheiro'

Neste relato, apresento minha experiéncia como estudante
do 7° semestre do curso de Psicologia da Faculdade da Regiao
Sisaleira (FARESI), na disciplina de Estdgio Bésico III: Servigo
de Convivéncia. As atividades foram realizadas na cidade de
Santaluz, Bahia, em um érgao publico integrante da Assistén-
cia Social, um equipamento de atendimento & comunidade no
que se refere a espagos de convivéncia salvaguardados por po-
liticas publicas do SUAS. O objetivo da intervengao foi pro-
mover um espago de reflexdo sobre saide mental e bem-estar
na velhice, utilizando a construcio de mandalas como recurso

expressivo e facilitador do didlogo e da interagao grupal.

Durante o periodo de observagio, foram aplicadas entre-
vistas semiestruturadas com a equipe e usudrios do equipa-

11 Discente de Psicologia (FARESI).
12 Professora orientadora. Psicéloga. Mestranda do Programa de Pés-graduacio
em Intervencio Educativa e Social (PPGIES). Docente (FAREST).
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mento para levantamento de demandas. Como resultado, os
participantes trouxeram necessidade de acompanhamento e/
ou orientagdo de psic6loga na elaboragio do cronograma de
atividades realizadas no servigo, espagos voltados a discussao
sobre sadde mental na velhice e o desejo de trabalhar temas
relacionadas ao bem-estar emocional, a convivéncia social e a
necessidade de escuta. Esses foram os aspectos que orientaram

a construgao das dinAmicas propostas.

A atividade desenvolvida consistiu na constru¢io de man-
dalas utilizando palitos de churrasco e linhas de 1a com cores
escolhidas com base na intenc¢do da técnica projetiva em man-
dalas. Fincher (1991, p. 49) traz que a cor presente nas man-
dalas expressa nossos mais intimos pensamentos, sentimentos
e intui¢oes, uma forga psiquica que deseja sair das sombras e
exercer sua for¢a. No inicio da explicagao de como construir as
mandalas, vdrias participantes se mostraram resistentes, tecen-
do comentdrios como: “eu nao vou conseguir” (sic) e “nunca

fiz isso na vida, eu nao sei fazer” (sic).

Fui explicando para todas o passo a passo de como rea-
lizar a mandala. A explicagao foi realizada de forma coletiva
e individual, conforme a necessidade das participantes. A
instrugdo era clara: quem aprendesse o ponto deveria ensi-
nar para a colega ao lado que estivesse com dificuldade. E
assim foi feito. Um trabalho coletivo, onde todas estavam
se ajudando, exercendo o senso de coletividade, trabalhan-
do coordenagao motora, atengiao, concentragao, trabalho em
equipe, agrupamento visual, flexibilidade cognitiva e resolu-

¢ao de problemas.

Pouco a pouco, cada participante da oficina foi perce-

bendo a sua mandala tomando forma e, com isso, a anima-

30



¢ao ao ver o resultado foi dando mais 4nimo para a ativi-
dade, o que levava ao impulso espontaneo de escolher, nas
palavras das participantes, “s6 mais uma cor para acrescen-
tar” (sic). Ao final da construcio, uma roda de conversa foi
provocada, tendo como tema catalisador a satide mental e
o bem-estar na melhor idade, abordando ¢ mapeando agoes
de autocuidado.

A escolha da utilizagao das mandalas foi fundamentada
na Psicologia Analitica de Carl G. Jung, que compreende a
expressao simbdlica como importante recurso para o contato
com aspectos subjetivos da experiéncia humana. Jung traz em
sua teoria que o ato de confeccionar e contemplar mandalas,
por si s6, jé é terapéutico e produz efeitos significativos no cé-
rebro e no cognitivo (FINCHER, 1991). Com isso, o objetivo
da intervengao foi criar um momento de expressao subjetiva
através da produgao de mandalas, tendo em vista uma possivel

catarse cognitivo-emocional.

A atividade desenvolvida relaciona-se diretamente aos ob-
jetivos da disciplina de Estdgio Bdsico III, pois possibilitou o
contato com a experiéncia de campo e permitiu compreender,
na prdtica, como os espagos de convivéncia destinados a pes-
soa idosa ultrapassam a mobilizagao recreativa, mostrando-se
como importantes dispositivos de promogao da sadde men-
tal, fortalecimento de vin culos e valoriza¢ao das trajetérias de
vida. A experiéncia permitiu refletir sobre a contribuicao da
Psicologia em contextos sociais e comunitarios, especialmen-
te na construgao de intervengdes que favorecam a expressao
emocional, a socializagdo e o reconhecimento das potenciali-

dades dos participantes.

31



Referéncias

BRASIL. Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a
Fome. Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS). Brasilia:
MDS, 2005.

FINCHER, Susanne F O Autoconhecimento Através das
Mandalas. Sao Paulo: Editora Pensamento, 1991.

JUNG, Carl Gustav. O essencial da psicologia. Cotia: Pri-
me, 2023.

32



SUPER-HEROIS DAS MAOS
LIMPAS, CORPO PROTEGIDO!

Carla Vanesa Souza dos Santos; Davi da Silva Santos;
Maria Rita Oliveira Barbosa; Solayne Silva Junqueira;
Taislane Xavier Dias'®; Sofia Aline Amaral Santos'*

Neste relato, apresentamos nossa experiéncia como estu-
dantes do terceiro semestre do curso de Biomedicina da FA-
RESI em um projeto de extensido sobre educagio em satde,
que teve como tema: “Super-heréis das maos limpas, corpo
protegido!” da disciplina de Epidemiologia, realizado no Cen-
tro Municipal de Educagao Infantil Professor Luiz Rogério,
no municipio de Valente-Ba no dia 14 de abril de 2026.

Nosso objetivo foi sensibilizar, criangas de 2 a 6 anos, so-
bre a higieniza¢ao correta das maos como medida eficaz na

prevencio de doengas nas escolas.

Para isso, iniciamos com uma roda de conversa introdu-
téria, logo apds exibimos um trecho educativo do desenho “O
Show da Luna”, que abordou o tema de higienizagao correta
das maos de forma lddica. Em seguida, realizamos a dindmica
do orégano, para representar os germes ¢ demonstrar como

eles se espalham, para isso, dividimos os alunos em grupos

13 Discentes do curso de Biomedicina (FARESI).
14 Professora orientadora. Biloga. Mestra pela Universidade Estadual de Feira de

Santana (UEFS). Docente (FARESI).
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para a pritica guiada pela lavagem das maos no banheiro da
escola. Também aplicamos a atividade “Certo ou Errado”,
para identificar habitos corretos e incorretos de higiene. Ao

final, entregamos kits com material para colorir e lembrangas.

Além disso, essa atividade nos mostrou como ¢ impor-
tante a educagdo em saide, tema bastante enfatizado pela
disciplina de Epidemiologia, visto que ela se dedica a de-
monstrar, por meio de informagées utilizando os diversos
dados disponiveis, a relagio entre satide e doenca, visando
sempre promover agdes que contemplem a satide da popu-
lagao. Deste modo, buscamos demonstrar para as criangas
presentes que a lavagem correta das mios é uma medida pre-
ventiva que reduz a dissemina¢io de agentes infecciosos e

ajuda a promover a satide da populagio.

Essa experiéncia foi muito enriquecedora tanto no 4mbito
académico quanto pessoal, pois percebemos que linguagem
simples e atividades ladicas facilitam a compreensao e a ado-
¢ao de hdbitos sauddveis desde a infincia. Para nés, futuros
biomédicos, ficou evidente o papel fundamental da educacio
em saude e da aproximagio entre a instituicao de ensino e a
comunidade. O trabalho em equipe, a comunicagao e a capa-
cidade de adaptagio foram habilidades muito desenvolvidas

durante toda a execu¢io do projeto.
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DIA DO TESTE SEM MEDO:
RELATO DE EXPERIENCIA

Alicia Gongalves de Jesus; Alana Santos Brito;

Clara Nunes Aratjo Carneiro; Luna Taysa Nascimento dos Santos;
Maicon Gervasio Ferreira Silva; Naiely Martins Lopes;

Natalicia Alves Tosta; Sabrina Fortuna Santos;

Thalita da Silva Teixeira Nascimento';

Janaina Raquel de Souza Silva'®

Neste relato, apresentamos nossa experiéncia do projeto
“Dia do Teste sem Medo”, desenvolvido em marco de 2026
por alunos do 5° semestre de Enfermagem da Faculdade da
Regiao Sisaleira (FARESI), vinculado as atividades extensio-
nistas da disciplina de Educagao em Satde, ministrada pela
professora Janaina Raquel de Souza Silva. A agio foi realizada
na Unidade Bdsica de Satide do Centro, no municipio de San-
taluz-BA. O projeto teve como objetivo promover educagao
em saude sobre Infeccoes Sexualmente Transmissiveis (ISTs),
estimular o diagndstico precoce e contribuir para a redugao
dos estigmas relacionados ao HIV/AIDS. Foram desenvolvi-
das atividades educativas em sala de espera com coffee break,

além da dindmica “Mito ou Verdade” e ofertamos testes répi-
dos para HIV, sifilis e hepatites B e C.

15 Discentes do curso de Enfermagem (FARESI).
16 Professora orientadora. Enfermeira. Mestra em Planejamento Territorial —
UEEFS. Pés-Graduagio em Enfermagem do Trabalho- UCAM. Docente (FARESI).
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Dindmica Utilizada

Inicialmente, foi realizada uma reuniao com representantes
da Secretaria Municipal de Satide e da coordenagao da UBS para
apresentagio do projeto e solicitagio de autorizagio institucional.
Apbs aprovagao, confeccionamos cartazes informativos e organi-
zamos um momento de acolhimento com café da manha, bus-
cando criar um ambiente receptivo para usudrios e profissionais.
A atividade ocorreu na sala de espera da unidade, aproveitando
o periodo de atendimento para a realizagao de uma palestra so-
bre prevengio das ISTs, importincia do diagndstico precoce e
enfrentamento do preconceito relacionado ao HIV/AIDS. Para
incentivar a participagio, utilizou-se a dindmica “Mito ou Ver-
dade”, permitindo esclarecer ddvidas e desconstruir informagoes
equivocadas sobre transmissao, prevengao e tratamento do HIV.
Participaram da agio 34 usudrios, dos quais seis aceitaram reali-
zar os testes rdpidos. Os testes foram executados pelos discentes
sob supervisio da enfermeira responsivel pela unidade, e todos
apresentaram resultado negativo. Apesar da resisténcia de parte
dos usudrios em realizar a testagem, observou-se interesse pelos
temas abordados, participa¢do ativa durante a dinimica e busca

por esclarecimentos individuais ap6s a atividade.

Relagao entre a Disciplina e a Atividade Desen-
volvida

A atividade foi fundamentada no modelo emancipatério
de educa¢io em satde, que compreende o usudrio como pro-
tagonista do processo de aprendizagem. Durante a disciplina,
entendemos que a educagio em sadde ultrapassa a simples
transmissdo de informagoes, exigindo didlogo e participacio

ativa da comunidade. A experiéncia possibilitou aplicar esses
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conhecimentos na pritica, demonstrando a importincia de
utilizar linguagem acessivel e estratégias acolhedoras. Também
permitiu compreender os desafios enfrentados pelos profissio-
nais da Aten¢io Primdria, especialmente diante da resisténcia
cultural e do preconceito ainda associado as ISTs. Além disso,
a vivéncia fortaleceu a compreensao do papel do enfermeiro
como educador em satide e facilitador do acesso 2 informacio

e aos servicos de satde.

A experiéncia do “Dia do Teste Sem Medo” demonstrou
que o impacto social da a¢do foi além dos dados quantitativos
de testagem, pois transformou a sala de espera em um espa-
o de didlogo, contribuindo para a redu¢ao do estigma social
em Santaluz-BA. Além disso, a atividade fortaleceu o vinculo
entre a populagio e a UBS, e a desmistificagio do “medo do
teste” representou um importante avango para a promogao da
saide na comunidade. Para nossa formagao académica, a ati-
vidade possibilitou a aprendizagem e aplicagio das competén-
cias essenciais para o exercicio profissional. A experiéncia foi
considerada satisfatéria pelos discentes, diante dos resultados

obtidos e do feedback positivo da equipe da unidade.
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DEBATE RACIAL: UM RELATO DE
EXPERIENCIA SOBRE A IMPORTANCIA
DO TEMA PARA A FORMACAO DE
PROFISSIONAIS PSICOLOGOS

Daniel Oliveira Santos'’;
Priscila Vogel Nunes Pinheiro'®

Neste relato, venho apresentar minha experiéncia como
aluno de Psicologia do 4° semestre, em um projeto interdisci-
plinar e extensionista sobre a importincia do debate racial no
Ambito académico, para os componentes: Psicologia Social 11

e Desenvolvimento humano III.

O projeto se deu através do convite da docente para parti-
cipagao em aula de Psicologia Social II, com o objetivo de socia-
lizar o debate acerca da histéria do racismo no Brasil e como ele
estd enraizado e estruturado na sociedade. Na esfera da Psicolo-
gia, é importante compreender quea violéncia racial atravessa os
sujeitos, fazendo com que constitua sofrimento nos alvos desses

ataques, contribuindo assim, na constru¢ao das subjetividades.

A dinimica utilizada foi uma roda de conversa entre dis-
centes das disciplinas Desenvolvimento Humano I1I e Psicolo-
gia Social II mediada pela docente Priscila Vogel. Onde foram
17 Discente do curso de Psicologia (FARESI)

18 Professora orientadora. Psicéloga. Mestranda do Programa de Pés-graduacio
em Intervencio Educativa e Social (PPGIES). Docente (FAREST).
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levantadas importantes pautas sobre questoes raciais, dindmi-
cas sociais e opressdes reproduzidas a nivel pessoal, social e
institucional. Diante disso, evidenciou-se que o racismo nio
acabou, mesmo que a violéncia ocorra de formas diferentes
do tempo da Colonizagio, sendo inequivoco na experiencia
de pessoas negras, mesmo que no seu discurso nio consigam
identificar esses atos, a dor estd enraizada na sua histéria e no

contato com o mundo (Souza, 2021).

A autora Bell Hooks (2022a), defende que mesmo a socie-
dade reconhecendo a existéncia do racismo, algumas pessoas
tendem a negar os relatos ditos pela populagio negra, assim
como minimizar a violéncia sofrida, como se as medidas que
temos na atualidade fossem o suficiente para “pagar” tudo que
ja foi vivido. Desse modo, nds negros acabamos sendo silen-
ciados novamente, assim como ocorria nos tempos de coloni-
zago, em que tinhamos nossas linguas cortadas se faldssemos

sobre nossa experiencia ou cultura (Gongalves, 2009).

Nessa esteira de pensamento, a proposta ofertada pela
Prof.2 Priscila, nao é um movimento simples, mas algo que
conecta a teoria com o dia a dia, dando oportunidade de um
novo saber ser criado a partir disso. E dar esse sentido ao que
foi vivido, validando a relagao entre teoria e histéria de vida.
Experiéncias como essas tornam o conhecimento e a prética
académica mais signiﬁcativas, pois atravessam a vivéncia e a
partir dela novos saberes sdo construidos, que partem da aber-
tura para ouvir a histéria do outro e contar a nossa prépria.

Dessa maneira, refor¢o também a importancia da inclu-
sdo de temas sobre raga e género nos componentes académi-
cos, e sobretudo, a utilizagdo de textos por autoras negras

proxima da nossa realidade, defendendo que pessoas negras
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podem sim ocupar vdrios lugares e também quebrar o ciclo

de exclusio tdo antigo.

Portanto, se torna evidente para mim, que momentos como
este contribuem para um saber mais significativo, que no futuro
pode levar a uma prética menos violenta. Assim concluo que
ter sido a mim oportunizado a participagio nessa construgao
coletiva, adicionou muito a minha formagao, pois senti que fui
visto, tendo minhas contribuicoes tratadas de forma relevante e
com representatividade para a populagio negra. Espero que esse
relato possa contribuir para outras experiéncias dessa forma na

academia, para mim e para os demais estudantes.
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MEDIAGCAO DE CONFLITOS NO
AMBIENTE ESCOLAR: CAMINHOS PARA A
CONVIVENCIA PACIFICA

José Anselmo da Cunha®
Anilma Rosa Costa Oliveira Ribeiro®

Apresentagao

Relato de experiéncia desenvolvido pelos discentes do 2°
semestre do Curso de Direito da Faculdade da Regido Sisaleira
(FARESI), no 4mbito da disciplina Meios Consensuais de
Soluc¢io de Conflitos, sob orientacio da Professora Anilma
Rosa Costa Oliveira Ribeiro. As atividades foram realizadas
no Centro Territorial de Educagio Profissional do Sisal (CE-
TEPS), durante o semestre letivo de 2026.1.

Neste relato apresentamos nossa experiéncia em um pro-
jeto de extensao voltado & mediagao de conflitos e 4 promogao
da cultura da paz no ambiente escolar. O principal objetivo da
atividade foi incentivar o didlogo, a escuta ativa e a resolugio
pacifica de conflitos, aproximando os estudantes dos conheci-
mentos da disciplina negdcios juridicos estudados em sala de

aula e demonstrando sua aplicagao pratica na comunidade.

A proposta surgiu a partir da compreensao de que os con-

flitos fazem parte das relagoes humanas e estao presentes em

19 Discente do curso de Direito (FARESI)
20 Professora orientadora. Advogada. Mestre em Seguranga Publica, Justica e Cidada-
nia pela Faculdade de Direito da Universidade Federal da Bahia. Docente (FARESI).
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diversos espagos sociais, especialmente no ambiente escolar.
Conforme dispde a Lei n° 13.140/2015, a mediagio constitui
instrumento relevante para a solugao consensual de controvér-
sias, fortalecendo a comunicagio entre as partes e contribuindo
para a constru¢io de solugdes compartilhadas. Nesse contexto,
a atividade extensionista buscou demonstrar a importincia dos
meios adequados de resolugao de conflitos como mecanismo de

promogio da cidadania e da convivéncia harmoniosa.

A dinimica utilizada envolveu debates interativos, estudos
de casos, rodas de conversa e estacoes temdticas. Foram traba-
lhados assuntos relacionados a violéncia doméstica, assédio mo-
ral, guarda compartilhada, alienagao parental, direitos trabalhis-
tas e convivéncia social. Destacou-se a atividade “Empregados
x Empregadores”, na qual os participantes discutiram direitos
e deveres nas relagoes de trabalho, promovendo reflexao critica

sobre cidadania, respeito mutuo e responsabilidade social.

A relagao entre a disciplina e a atividade desenvolvida
mostrou-se extremamente relevante, pois permitiu aos estu-
dantes vivenciar, na prdtica, conceitos estudados teoricamente
sobre negociagio, mediagao, conciliagio e pacificagio social.
Segundo o Conselho Nacional de Justiga (2023), a mediagao
representa importante instrumento para a construgao de uma

cultura de paz, baseada no didlogo e na cooperagao.

Dessa forma, o projeto possibilitou a aproximacgao entre
universidade e comunidade, fortalecendo o compromisso so-
cial da formacao juridica.

As atividades desenvolvidas proporcionaram significativa tro-
ca de experiéncias entre os participantes, estimulando habilidades
de comunicagao, empatia, respeito as diferencas e resolugio cola-

borativa de problemas. Além disso, contribuiram para ampliar o
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conhecimento dos estudantes acerca dos direitos fundamentais e

da importincia da prevencao dos conflitos por meio do didlogo.

Consideragoes Finais

A experiéncia extensionista demonstrou que a mediagio
de conflitos constitui importante ferramenta de transformagao

igualitdrias e social, fortalecimento da convivéncia pacifica.

O projeto alcangou seus objetivos ao promover conheci-
mento juridico, cidadania e participagdo social, evidencian-
do a relevincia dos meios consensuais de solucio de conflitos
para a construcio de ambientes educacionais mais inclusivos
e democriticos. A atividade também refor¢ou a importincia
da extensio universitdria como instrumento de integragao en-
tre teoria e prdtica, contribuindo para a formagao académica,

profissional e humana dos estudantes envolvidos.
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PSICOLOGIA NA ASSISTENCIA SOCIAL:
UM RELATO DE EXPERIENCIA
SOBRE O ESTAGIO CURRICULAR
SUPERVISIONADO NO CRAS 1l

Geise Ferreira de Aratjo?';
Priscila Vogel Nunes Pinheiro®

Neste relato, apresento minha experiéncia como estu-
dante do 8° semestre de Psicologia, no Aambito do Estdgio
Curricular Supervisionado I — Assisténcia Social, realizado
no CRAS III — Centro de Referéncia da Assisténcia Social,
localizado no bairro Cidade Nova, no municipio de Serri-
nha-BA. A prética extensionista foi desenvolvida no perio-
do de marco a junho de 2026, totalizando 140 horas, sob
supervisao do psicélogo Jeidson Muniz (CRP 03/28795) e

orientacdo da professora Priscila Vogel.

Os objetivos da experiéncia foram conhecer a realidade do
trabalho do psicélogo inserido em equipamentos da Assisténcia
Social, por meio da observagio participante e da escuta qua-
lificada; compreender as demandas apresentadas pelo publico
atendido; e realizar acoes de acolhimento individual e interven-

coes coletivas de cardter socioeducativo junto a comunidade. O

21 Discente do curso de Psicologia (FARESI).
22 Professora orientadora. Psicéloga. Mestranda do Programa de Pés-graduagio
em Intervencio Educativa e Social (PPGIES). Docente (FAREST).
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campo de estdgio, vinculado ao Servico de Convivéncia e For-
talecimento de Vinculos (SCFV) e integrado ao CEU — Centro
de Artes e Esportes Unificados, revelou-se um territério fértil

para a articulagdo entre teoria e prdtica profissional.

As atividades centrais desenvolvidas incluem atendimen-
tos de acolhimento individual com criancas em situacio de
vulnerabilidade social, realizados em parceria com o psicélo-
go supervisor. Em cada atendimento, o profissional iniciava o
didlogo com o responsdvel legal para identificar a demanda,
solicitava autorizagao para a presenca das estagidrias e, em se-
guida, iniciava o contato direto com a crian¢a por meio de
técnicas adequadas a faixa etdria. As intervengdes resultavam,
com frequéncia, no encaminhamento para as atividades cul-
turais e esportivas ofertadas pelo CEU, como estratégia de
fortalecimento de vinculos e promogao do desenvolvimen-
to integral. Foi proporcionado também o acesso e a andlise
dos instrumentos documentais utilizados na unidade, como
prontudrios do SUAS, registros individuais e formuldrios de
encaminhamento, com orientacoes éticas e técnicas acerca do

sigilo e da organizacio dessas informacgoes.

A acio extensionista de maior visibilidade comunitdria
foi a participa¢do na campanha Maio Laranja — “Fa¢a Boni-
to”, realizada em 18 de maio de 2026. A iniciativa, voltada a
prevengdo do abuso e da exploragao sexual de criangas e ado-
lescentes, assumiu o formato de uma caminhada comunita-
ria que reuniu todas as unidades do CRAS do municipio,
o CREAS, o CRAM, a Secretaria Municipal de Assisténcia
Social e a Secretaria Municipal de Educagio, além de duas
institui¢oes de ensino. O percurso, que se estendeu da Praca

Morena Bela a Praca Luiz Nogueira, contou com carro de
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som, distribui¢io de materiais educativos e apoio da Guarda
Municipal, mobilizando estudantes, profissionais e comuni-

dade em torno de uma causa comum.

Mediante a experiéncia, ficou evidente que a atuagao do
psic6logo no CRAS transcende o modelo clinico-terapéuti-
co: envolve mediacio de conflitos, facilitacio de vinculos,
articulagio da rede socioassistencial e promogao ativa de di-
reitos. A convivéncia com situagoes reais de vulnerabilidade,
mediada pelo olhar ético e técnico do supervisor, permitiu
desenvolver uma postura reflexiva e sensivel, necessdria ao
exercicio da Psicologia no campo das politicas ptblicas. A
equipe do CRAS III, especialmente a coordenagao e o psicéd-
logo Jeidson Muniz, demonstrou que o trabalho interdisci-
plinar é condigao indispensdvel para o atendimento integral

das demandas socioassistenciais.

A minha experiéncia no CRAS III, por meio da supervisio
da professora Priscila Vogel, na disciplina de Estigio Curricular
Supervisionado I, trouxe-me nao apenas o conhecimento teérico,
mas também o vivencial, contribuindo significativamente para
minha formagio, primeiro, como humana e, em seguida, como
futura profissional da Psicologia. Foi possivel compreender, no
contato direto com as pessoas e suas historias, que a Psicologia
comprometida com a assisténcia social sé se aprende vivendo e

que esse comprometimento é sempre um ato politico e humano.
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EDUCACAO LUDICA NA PREVENCAO DE
ENTEROPARASITOSES INFANTIS: RELATO
DE EXPERIENCIA EXTENSIONISTA EM
ESCOLA PUBLICA DE RETIROLANDIA - BA

Filipe Aratijo de Matos; Ana Paula Souza Almeida; Ana Luiza
Batista dos Anjos; Bruna Fernanda Barreto de Andrade; Felicio de
Aratjo Lima Filho; Geovanna Lima Alves; Gustavo Santos Freitas

Araujo; Roberto Carvalhal Matos Junior®;
Gissele da Silva Carneiro®

Neste relato, apresentamos nossa experiéncia como estu-
dantes do 5° periodo do curso de Bacharelado em Farmicia
em um projeto de extensao sobre a prevencio de parasitoses
intestinais na infincia através da pritica de hdbitos de higiene,
decorrente da disciplina de Parasitologia, realizado em uma
escola publica de ensino infantil, Escola Adelidio Martins dos
Santos, no municipio de Retirolindia - BA, sob orientagio
docente da professora Gissele da Silva Carneiro. Nosso obje-
tivo foi conscientizar os alunos sobre a importancia da higie-
nizagio das maos como uma forma de prevengao do contdgio
com enteroparasitoses. A relevincia da agdo baseia-se no fato
de que as parasitoses representam um sério problema de sat-
de publica regional, afetando o desenvolvimento das criangas,

23 Discentes do curso de Farmdcia (FARESI).
24 Professora orientadora. Biomédica, pés-graduada em microbiologia bdsica e cli-
nica. Docente (FARESI).
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sendo a escola o espago estratégico para intervengoes educati-

vas e de satide preventiva.

A dinimica utilizada foi baseada no teatro de conscienti-
zagao para atrair a aten¢ao do publico infantil. Utilizamos um
recurso visual denominado “Livro Gigante” e um narrador,
integrando efeitos sonoros para imersao das criangas. Os dis-
centes fantasiaram-se como personagens lidicos: a protagonis-
ta “Luna” (uma crianga curiosa que esquece de lavar as maos),
o “Pingo” (a gotinha de dgua), o “Super Sabao” (o heréi da
higiene), a “Dona Maozinha” e o “Parasitinho” (uma criatura
engragada e nao assustadora, que representava os parasitas in-
visiveis). Na trama, o Parasitinho contaminava o alimento de
Luna apés ela brincar na terra, resultando em dores de barriga.
A resolugio do conflito ocorria com a chegada do Super Sa-
bao e do Pingo, que expulsavam o vilao. Ao final, realizou-se
uma dinimica musical interativa ensinando o passo a passo
correto da lavagem das maos, unindo o aprendizado prético
a distribui¢ao de lembrancinhas temdticas. Aproximadamente
23 criangas participaram da atividade, demonstrando elevada

interagao durante a dindmica proposta.

A relagao entre a disciplina parasitologia e a atividade de-
senvolvida permitiu correlacionar diretamente os conceitos de
ciclo bioldgico, vias de transmissao fecal-oral e métodos de
controle estudados teoricamente nas aulas. Na teoria académi-
ca, compreende-se a alta prevaléncia de parasitas como Giar-
dia lamblia e Ascaris lumbricoides nessa faixa etdria devido
aos hdbitos comportamentais e de higiene. Na atividade ex-
tensionista, observou-se que a apresentacio diddtica por meio
do teatro permitiu que as criangas compreendessem a impor-

tincia da higieniza¢ao para evitar contaminagoes. Os alunos
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foram receptivos provando que a educagio em saude, quando

ladica, fixa o conhecimento de forma mais eficaz.

Portanto, a realizacio desta atividade extensionista foi im-
portante para nossa formagao académica e cidada, pois per-
mitiu transformar contetidos cientificos em uma linguagem
acessivel e lddica para o publico infantil. Conclui-se que a
metodologia utilizada atingiu o objetivo proposto, devido ao
engajamento, participagdo e interesse das criancas durante as
dinamicas e na reproducio da coreografia sobre a higienizagao
das maos. Dessa forma, percebe-se que a¢oes educativas ladi-
cas no ambiente escolar podem contribuir de maneira eficaz

para a promogao da saide e prevencio de enteroparasitoses.

Referéncias

BRASIL. Ministério da Saide. Guia Pritico de Vigilancia
Epidemiolégica: Parasitoses Intestinais. Brasilia, DF: Mi-
nistério da Saude, 2020.

NEVES, David Pereira. Parasitologia Humana. 13. ed. Sao
Paulo: Atheneu, 2016.

DOMINGUES, P. H. F. et al Prevalence and factors asso-
ciated with intestinal parasitosis in children from an urban
slum in Brazil: a cross-sectional study. Revista Paulista de Pe-
diatria, v. 43, €2024132, 2025. Disponivel em: https://share.
google/nkCV]6jXTwZwiNug2. Acesso em: 19 maio 2026.

53






CUIDANDO DE QUEM CUIDA:
UM RELATO DE EXPERIENCIA NO CREAS

Rafaela Mascarenhas Araujo de Oliveira »

Priscila Vogel Nunes Pinheiro®

Neste relato, apresento minha experiéncia como estu-
dante do 7° semestre do curso de Psicologia, no 4mbito da
disciplina de Estdgio Bdsico III (Servico de Convivéncia)
sob orientagio da professora Priscila Vogel, desenvolvida por
meio de um projeto de extensio voltado a criagio de um
espaco de escuta ativa e ao incentivo 2 comunicagao asser-
tiva entre os membros da equipe. A atividade foi realizada
no Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social
(CREAYS), localizado na Rua Otdvio Mangabeira, n° 65,
Centro, no municipio de Concei¢io do Coité. O projeto
teve como objetivo promover um espago de escuta, acolhi-
mento e reflexio destinado aos trabalhadores do CREAS,
contribuindo para a valoriza¢io do cuidado com a sadde
emocional da equipe e para o fortalecimento das relagoes

interpessoais no ambiente de trabalho.
Por meio da dindmica “Cuidando de Quem Cuida”, foi

desenvolvida uma atividade grupal realizada por meio de en-
velopes contendo perguntas e comandos que estimulam a re-
25 Discente do curso de Psicologia (FARESI)

26 Professora orientadora. Psicéloga. Mestranda do Programa de Pés-graduagio
em Intervencio Educativa e Social (PPGIES). Docente (FARESTI).
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flexdo, o didlogo e a troca de experiéncias entre os participan-
tes. Além dos envelopes previamente elaborados, podem ser
disponibilizados envelopes vazios para que os préprios partici-
pantes criem perguntas ou temas de discussdo, favorecendo a

participacdo ativa e a constru¢io coletiva das reflexdes.

A proposta fundamenta-se no conceito de mediagio
apresentado por Martins e Moser (2012), segundo o qual a
linguagem, os instrumentos simbdlicos e as interagoes sociais
favorecem o desenvolvimento humano. Nesse sentido, os en-
velopes atuam como instrumentos mediadores que estimulam
a comunicagio e a construgio compartilhada de significados.
Além disso, Sousa et al. (2025) destacam que os grupos cons-
tituem importantes dispositivos de cuidado, pois promovem
a circulagao da fala, o compartilhamento de experiéncias e o
fortalecimento dos vinculos, aspectos que orientam a estrutu-

ra e os objetivos da dinimica.

A atividade desenvolvida relaciona-se diretamente aos
objetivos da disciplina de Estdgio Bésico, pois possibilitou
a articulagio entre os conhecimentos tedricos e a prdtica
profissional em um contexto real de atuagio. A experiéncia
contribuiu para o desenvolvimento de habilidades de ob-
servagdo, andlise institucional, planejamento e execugio de
intervengdes, além do exercicio da escuta qualificada e da
mediagdo de grupos.

Em consonancia com as Referéncias Técnicas para Atua-
¢ao de Psicologas(os) no CREAS/SUAS (CFP, 2013), que se
encontram presentes entre os referenciais tedricos da discipli-
na, que ressaltam a importincia da escuta, do fortalecimento
dos vinculos e da promogao de espagos de reflexao e acolhi-

mento. Nesse sentido, a atividade favoreceu o didlogo entre os
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profissionais e a construgio de estratégias coletivas de apoio,
contribuindo para o cuidado da equipe e para a qualificagio

do trabalho desenvolvido no servico.

Durante a realizacio do estdgio no CREAS, foi possivel
vivenciar uma experiéncia de grande relevincia para o proces-
so de formacao académica e profissional. Ao longo das ativida-
des desenvolvidas, foi possivel compreender de maneira mais
concreta os desafios, as responsabilidades e as potencialidades
da atuacio do psicélogo no contexto da assisténcia social, es-
pecialmente diante de situagdes marcadas por vulnerabilida-

des e violagoes de direitos.

As vivéncias proporcionaram nio apenas a aplicacio de
conhecimentos tedricos, mas também o desenvolvimento de
uma postura mais critica, reflexiva e sensivel as demandas
institucionais e humanas. O contato com a equipe, a partici-
pagio na intervengio e a observagio da dinimica de trabalho
contribuiram para ampliar a compreensio sobre a importin-
cia do acolhimento, da escuta e do trabalho coletivo como
ferramentas fundamentais para a promocio do cuidado.

Dessa forma, a experiéncia permitiu um crescimento pes-
soal e profissional significativo, fortalecendo competéncias es-
senciais para a prdtica psicoldgica e reafirmando a importincia
de uma atuagao ética, comprometida e alinhada as necessida-

des dos sujeitos e dos contextos nos quais estao inseridos.
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“Relatos de Experiéncia com Projetos Extensionistas”
apresenta um conjunto de vivéncias que evidenciam
a importancia da extensdo universitaria como espago
de encontro entre conhecimento, pratica e realidade
social. A obra reune experiéncias construidas a partir
de a¢des desenvolvidas junto a comunidade, mostran-
do como o aprendizado pode ultrapassar os limites da
sala de aula e ganhar significado por meio da pratica.
Em cada relato, sdo compartilhados desafios, desco-
bertas e aprendizados resultantes do contato direto
com diferentes realidades. As experiéncias revelam a
importancia do didlogo, da escuta, da participagdo e
da construg¢ao coletiva de saberes, a0 mesmo tempo
em que contribuem para o desenvolvimento acadé-
mico, profissional e humano dos envolvidos. Uma
obra que celebra a extensdo como instrumento de
transformacao, aproximando universidade e socie-
dade e mostrando que ensinar, aprender e transfor-
mar sdo processos que acontecem juntos quando o
conhecimento encontra a vida real.
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