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O conceito de Saude Mental com o passar dos anos mudou de perspectivas, que
outrora, na Grécia antiga, era relacionado ao estado da saude fisica, ou seja,
quando o sujeito tinha um rebaixamento de humor, e nesse sentido, era
considerado como um sujeito deliberadamente triste ou/e melancélico, de acordo a
flutuagéo do sentir. Durante as mudangas sociais, tecnoldgicas e de revolugdes, a
perspectiva de saude mental, mudou: em contemporaneidade, a saude mental &
vista ndo mais como a saude fisica, ela é entendida ndo somente como auséncia
de patologias e transtornos mentais, mas um entrelace com fatores
biopsicossociais (Organizagao Mundial da Saude [OMS], 2001).

De acordo com Estanislau e Bressan (2014), a saude mental deve ser
compreendida como parte integrante da saude global, sendo indispensavel a
qualidade de vida e ao pleno desenvolvimento humano. Os autores destacam que,
no contexto escolar, a promocdo da saude mental envolve o fortalecimento de
vinculos afetivos, 0 manejo adequado de emogdes e a construgdo de um ambiente
que favorecga o aprendizado e o bem-estar dos alunos. Nesse sentido, a escola ndo
deve ser vista apenas como espaco de transmissao de conhecimento, mas também
um espago de fala e escuta, onde o sujeito possa se sentir pertencente,
promovendo para ele praticas de acolhimento e prevencao de sofrimento psiquico.
No entanto, neste mesmo contexto, observa-se que a perspectiva de professores
sobre a saude mental, ainda apresentam uma compreensao limitada sobre o tema,

pautada em concepgdes comportamentais. Segundo Cid et al. (2019), a percepg¢ao



docente acerca da saude mental esta relacionada a auséncia de comportamentos-
problema, como agressividade, desatencdo, isolamento ou agitacédo. Ou seja, a
otica dos docentes sobre a saude mental é sob um olhar concreto, isto €, um
entendimento do comportamento visivel, aquilo € que apresentado.

Em outras palavras, a saude mental é percebida quando o aluno se mostra
tranquilo, obediente e participativo, sem perturbar a rotina escolar. Essa
compreensao revela uma visao restrita e padronizada, que reduz a saude mental a
conduta observavel e ndao considera os fatores emocionais e contextuais que
influenciam o comportamento e a aprendizagem.

Diante disso, estudos recentes, como o de Santos e Gondim (2021), apontam que
o professor tem papel fundamental na identificagao precoce de sinais de sofrimento
psiquico e no acolhimento emocional dos estudantes. Contudo, a falta de formagao
especifica e o pouco suporte institucional tornam o docente vulneravel a sobrecarga
emocional, o que pode comprometer tanto sua prépria saude mental quanto a
qualidade das relagdes pedagdgicas.

Nesse sentido, torna-se fundamental compreender como os professores do ensino
fundamental concebem a saude mental dos alunos e de que maneira essa
compreensao se relaciona com o processo de ensino e aprendizagem. Assim, este
estudo busca analisar as percepgdes docentes sobre a saude mental infantil,
considerando as implicagdes dessa visdo no cotidiano escolar e a necessidade de

estratégias que promovam uma educagao emocionalmente saudavel.

2.METODOLOGIA

A presente pesquisa adota uma abordagem qualitativa, considerando o interesse
em compreender de maneira aprofundada as concepg¢des dos professores do
ensino fundamental | acerca da saude mental dos alunos e sua relagdo com os
processos de aprendizagem. De acordo com Minayo (2010), a pesquisa qualitativa
busca analisar as manifestagdes dos sujeitos nas relagbes humanas, bem como as
significagcdes simbdlicas atribuidas as suas experiéncias.

Outrossim, a escolha dessa modalidade de investigacdo se justifica pela

necessidade de conceber o significado que os professores atribuem as questbes



de saude mental no contexto escolar, permitindo a interpretacdo de suas
percepcoes, discursos e praticas.

Nesse sentido, os participantes foram professores atuantes no ensino fundamental
| de uma instituigdo publica, selecionados por meio dos critérios de inclusao de
inclusdo ser professor do ensino fundamental |, pertencer a escola escolhida como
campo de pesquisa e ter disponibilidade para participar do estudo de forma
voluntaria, respeitando-se os principios éticos da pesquisa com seres humanos,
conforme as diretrizes da Resolucao n° 510/2016 do Conselho Nacional de Saude.
E por fim, a coleta de dados foi realizada por meio de entrevistas semiestruturadas,
possibilitando que os participantes expressem livremente suas concepgdes e
experiéncias. As entrevistas foram gravadas, e serdo transcritas integralmente e
analisadas com base na técnica de analise de conteudo, conforme proposta por
Bardin (2011), de modo a identificar categorias tematicas que revelem as
percepgcdes e compreensdes dos docentes sobre o fenbmeno estudado. Além
disso, foi usado um diario de campo para anotagcbes complementares das
observagdes dos pesquisadores e um questionario sociodemografico para tragar o

perfil dos profissionais.

3.RESULTADOS

Foram realizadas visitas a instituicdo escolar com o propdsito de apresentar a
proposta da pesquisa e convidar os professores a participarem do estudo. Durante
esses encontros, foram esclarecidos os objetivos, a relevancia e os aspectos éticos
envolvidos na investigacdo, garantindo a adesdo voluntaria dos participantes
mediante a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Concluida essa etapa, deu-se inicio a coleta de dados, que foi realizada por meio
da técnica de grupo focal seguindo um roteiro semiestruturadas, composto por
quatro eixos tematicos. Participaram do estudo cinco docentes do Ensino
Fundamental I, sendo 90% mulheres e 10% homens, com idade média de 47,8
anos (minima de 36 e maxima de 61). O tempo médio de atuacao profissional foi
de 22,2 anos, enquanto o tempo médio de trabalho na escola atual foi de 8,4 anos.

A maioria das participantes é casada (80%) e de orientagdo religiosa crista,



destacando-se a predominancia de evangélicas (60%), seguidas de catdlicas
(20%), cristas/Assembleia (20%) e 10% sem declaragao.

Esses dados revelam um grupo docente experiente, com trajetéria consolidada e
insergcao prolongada na rede publica de ensino. A média etaria e o tempo de
docéncia sugerem profissionais com ampla vivéncia escolar, o que favorece uma
compreensao empirica das questdes relacionadas a saude mental no cotidiano
educativo. Por outro lado, a homogeneidade de género e o perfil religioso
majoritariamente cristdo podem influenciar as concepcdes sobre saude mental,
reforcando valores morais ou espirituais nas interpretagcdes sobre o comportamento
e o sofrimento psiquico dos alunos.

De modo geral, os docentes revelaram envolvimento e interesse pela tematica
investigada, contribuindo com reflexdes relevantes acerca das relagcdes entre

saude mental e processos de aprendizagem no contexto da educagéao basica.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Os dados indicam que o grupo participante € composto majoritariamente por
mulheres, com idade média de 47,8 anos e trajetdria profissional consolidada. Esse
perfil sugere que as concepgdes sobre saude mental presentes entre os docentes
foram construidas ao longo de experiéncias prolongadas na pratica educativa. O
predominio de profissionais estaveis e atuantes ha muitos anos em uma mesma
instituicao reflete um corpo docente com repertério vivencial amplo, o que contribui
para o reconhecimento das demandas emocionais dos alunos e dos desafios do
contexto escolar. Assim, os resultados revelam um conjunto de docentes maduros
e experientes, cuja atuacédo pode favorecer discussdes consistentes sobre o tema

da saude mental no ambiente educacional.
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1. INTRODUGAO

O processo de ensino-aprendizagem, anteriormente reconhecido como um
processo apenas mecanico, atualmente, € construido por uma juncado de
aspectos multifatoriais (biolégicos, sociais, culturais, ambientais e psicoldgicos)
que funcionam através de profissionais que trabalhem por meio de um processo
interdisciplinar.

De acordo com o tedrico Lev Vygotsky, o processo de desenvolvimento
cognitivo que formaliza a aprendizagem funciona através das referéncias do
contexto social, historico e cultural onde ocorre o ensino, ele construiu em sua
teoria a concepgao de processos mentais superiores (pensamento, linguagem
e comportamento volitivo) que seriam originarios em processos sociais, com
isso, fundamenta que o desenvolvimento cognitivo n&o poderia ser dissociado
das referéncias sociais (Moreira, 2013; Vygotsky, 1991).

Dentro deste contexto onde ha uma jungéo entre cognigcéo e aspecto sdcio-
histérico cultural, a saude mental € um dos pilares fundamentais que sustenta
estas estruturas, um desenvolvimento saudavel da mente auxilia diretamente
em processos de aprendizagem bem sucedidos (Neto, 2025).

A presente pesquisa preocupa-se em destacar a visdo de professores do ensino
fundamental | sobre a influéncia da saude mental nos processos de
aprendizagem, visto que compreende-se a saude mental enquanto um pilar
importante a ser evidenciado dentro de instituigdes escolares, ja que auxilia os
estudantes na compreensao de conteudos didaticos, como também a conviver

melhor em sociedade.



2. OBJETIVO

Identificar qual a compreensao dos professores sobre as influéncias da saude

mental nos processos de aprendizagem.

3. METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, desenvolvida em uma escola da rede
municipal de Concei¢éo do Coité — BA. Participaram do estudo 5 professores
do Ensino Fundamental I. Os participantes foram convidados voluntariamente,
mediante assinatura do TCLE. A coleta de dados ocorreu por meio de grupo
focal, conduzido com base em roteiro semiestruturado que aborda percepgoes
sobre o bem-estar dos alunos, manifestacbées emocionais e suas relagdes com
o desempenho escolar. As falas foram registradas, por meio de um gravador de
voz e serao transcritas e analisadas pela técnica de analise de conteudo de
Bardin (2016), considerando as etapas de categorizacao e interpretagao. Além
disso, foi usado como maneira complementar o diario de bordo para registrar as
percepcbes € observacbes dos pesquisadores e um questionario

sociodemografico para tragar o perfil dos participantes.

4. RESULTADOS PARCIAIS E DISCUSSAO

Os resultados preliminares indicam um grupo composto por cinco professores,
sendo 90% do sexo feminino e 10% masculino. A média de idade foi de 47,8 anos,
com minimo de 36 e maximo de 61. O tempo médio de atuagado docente foi de 22,2
anos, e o tempo médio na escola atual, 8,4 anos. Em relagédo ao estado civil, 80%
sdo casadas e 20% divorciadas. Quanto a religiosidade, 60% se declararam
evangeélicas, 20% catdlicas, 20% nao declararam religidao. Esse perfil indica um
grupo maduro e predominantemente feminino, com forte vinculo institucional e
identidade profissional consolidada. A estabilidade laboral e a experiéncia
acumulada podem favorecer percepg¢des mais sensiveis sobre o impacto da saude

mental nos processos de aprendizagem. No entanto, a homogeneidade de valores



socioculturais pode limitar interpretagcdes mais amplas sobre sofrimento psiquico,

reforcando visées moralizantes ou normativas.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

A aprendizagem € um processo de extrema importancia para o desenvolvimento
dos individuos, e a saude mental possui um papel fundamental neste quesito.
Este estudo ira contribuir diretamente para a discussao, ja que, os professores
sdo uma das ferramentas do campo amplo da aprendizagem, portanto, é
necessario compreender qual a sua visao sobre a influéncia da saude mental
na aprendizagem. A caracterizagdo do grupo revela um perfil homogéneo,
composto majoritariamente por mulheres, com média de idade proxima aos 50
anos e longa experiéncia docente. A predominancia de vinculos estaveis e o
tempo expressivo de atuagao sugerem condigdes favoraveis para observar, ao
longo do tempo, as relagdes entre aspectos emocionais e desempenho escolar.
Esses dados reforgam a relevancia de considerar a experiéncia acumulada do
corpo docente como elemento central na analise das interagcbes entre saude
mental e aprendizagem, permitindo compreender como essas influéncias se

manifestam no cotidiano pedagdgico de forma concreta e observavel.
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1. INTRODUGAO

O processo de aprendizagem é resultado da interagdo entre aspectos cognitivos,
afetivos, sociais e culturais, sendo mediado pelas experiéncias vividas no contexto
escolar. Nessa diregcéo, a teoria historico-cultural de Vygotsky sustenta que a
aprendizagem antecede e impulsiona o desenvolvimento, ocorrendo pela mediagao
social e simbdlica (VYGOTSKY, 1991). No entanto, nas escolas brasileiras, ainda
€ comum uma visao restrita de aprendizagem como simples assimilagdo dos
conteudos, 0 que desconsidera as condigdes emocionais e contextuais dos alunos
(PATTO, 2015). De acordo com Vygotski (2001), o processo de ensino-
aprendizagem é crucial para o desenvolvimento do individuo e sua transformagéao
em homem cultural, desse modo, torna-se de extrema importancia compreender
como essa informagao chega aos educadores para tornar o ensino efetivo.

A partir deste contexto, surge a questdo: Como os professores compreendem o
processo de aprendizagem? A fim de embasar este estudo, optou-se pela teoria de
Lev Semionovich Vygotsky, a respeito do desenvolvimento humano que se baseia
no historico-cultural e em sua insergdo no mundo social, as nogdes de mediagao

elaboradas por ele (Zona de Desenvolvimento Proximal — ZDP).



2. OBJETIVOS

Analisar como os professores do ensino fundamental | compreendem os processos

de aprendizagem, identificando suas referéncias tedricas e praticas predominantes.

3. METODOLOGIA

A pesquisa adota abordagem qualitativa e o campo empirico € uma escola da rede
municipal de Concei¢cdo do Coité — BA. Participaram de forma voluntaria deste
estudo 5 professores do Ensino Fundamental 1. foi utilizada a técnica de grupo focal,
mediada por roteiro semiestruturado, com questdes voltadas a concepcgao de
aprendizagem, papel do professor e fatores que interferem no ensino. As falas
foram gravadas e serao transcritas para serem analisadas de acordo com a técnica
de analise de conteudo (BARDIN, 2016). Além disso, foi adotado como ferramenta
complementar o diario de campo para registro das impressdes dos pesquisadores
durante a coleta de dados e um questionario sociodemografico para tracar o perfil
do publico alvo. O material resultante da gravagéo sera organizado em categorias

tematicas e interpretado a luz da teoria histérico-cultural de Vygotsky (1991; 2001).

4. RESULTADOS PARCIAIS E DISCUSSAO

A amostra foi composta por cinco docentes do Ensino Fundamental |,
majoritariamente mulheres (90%) e com idade média de 47,8 anos. O tempo médio
de docéncia foi de 22,2 anos, indicando profissionais com longa trajetoria na
educacao basica. O tempo médio de permanéncia na escola atual foi de 8,4 anos
e apenas 20% declararam ter experiéncia na rede privada de ensino. Em relagéo a
formacao subjetiva, observa-se que 80% s&o casadas e 80% se identificam com
alguma vertente do cristianismo, sendo 60% evangélicas.

Esse perfil sugere um corpo docente estavel e consolidado, com representagoes
de aprendizagem possivelmente formadas ao longo de anos de pratica em um
mesmo contexto institucional. Além disso, a predominancia do sexo feminino esta
associada a uma questao historica ligada ao processo de coeducagao que ocorreu

entre os séculos XIX e XX em que fortaleceu grandemente a feminizagdo do



magistério, pois na época, de acordo com o inspetor de instrugao publica Dermeuvil
José dos Santos Malhado (Castanha 2015):

A mulher tem qualidades especiais para educadora e mestras; € muito superior ao
outro sexo em clareza, dogura, imaginagao, paciéncia, bondade, zelo e gracga, o
que constitui para com as criangas, sempre saudosas do carinho materno, uma
espécie de atragao para a professora, sujeitando-se elas as imposigdes do estudo,

unicamente para satisfazé-la. (Provincia de Mato Grosso. Inspetoria Geral. Relatério de 1880,
p-8)

Essa feminizagao da carreira laboral docente, sobretudo, nos anos iniciais esta
intimamente ligada a essa ideia de maternagem que é diretamente atravessada
pela questao do género na divisdo do trabalho e que persiste até os dias atuais.
Isso é bastante notorio ao observar a amostra deste estudo, desse modo a

presencga feminina nos anos iniciais de ensino se destaca (CASTANHA, 2015).
5. CONSIDERAGOES FINAIS

A anadlise revelou que os docentes participantes possuem longa experiéncia
profissional e trajetérias estaveis, o que contribui para a consolidacédo de praticas
pedagdgicas consistentes, mas também pode reforgar concepgdes tradicionais de
aprendizagem. O predominio de mulheres e a média etaria elevada sugerem um
perfil docente fortemente vinculado a dimensao afetiva da relagcao educativa, o que

representa tanto um potencial quanto um desafio para a inovagao pedagdgica.
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1.INTRODUCAO

O estudo tem como tema a avaliagdo nutricional e o consumo alimentar de
adolescentes em idade escolar, visando identificar deficiéncias nutricionais,
sobrepeso e risco de doencas cronicas. A pesquisa € relevante porque os habitos
alimentares formados na adolescéncia influenciam diretamente a saude ao longo
da vida (1).

O trabalho esta sendo realizado em Conceicao do Coité (BA), onde ha aumento de
doencas cronicas associadas a ma alimentacdo e sedentarismo, reforcando a
importancia de investigar o contexto escolar.

O problema de pesquisa consiste em avaliar o estado nutricional, 0 consumo
alimentar e a situacdo de saude dos estudantes do Colégio Policial Militar Almir
Passos. O referencial tedrico baseia-se em estudos do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (2) e da World Health Organization (3), que relacionam o
consumo de ultraprocessados e a baixa ingestao de frutas e verduras ao aumento
da obesidade e das Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) entre
adolescentes (3).

A justificativa do estudo estad na contribuicdo para acbes educativas e politicas
publicas que promovam uma alimentacao saudavel e melhorem a qualidade de vida

dos escolares.



2.0BJETIVOS

Avaliar o estado nutricional e os habitos alimentares de adolescentes em idade
escolar do municipio de Conceicdo do Coité (BA), identificando possiveis
deficiéncias nutricionais, prevaléncia de sobrepeso e fatores associados ao
consumo de alimentos ultraprocessados. Além disso, busca-se subsidiar agdes
educativas e estratégias de promocao da saude voltadas a prevencao de Doencgas
Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) nessa populagao.

3.METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se por um estudo Quali-Quanti, descritivo, em uma
abordagem explicativa, que busca entender o consumo alimentar e o estado de
saude de alunos de uma escola publica da cidade de Conceigao do Coité. Para a
realizagcao do estudo foi feito uma pesquisa de campo no qual foram entrevistados
quarenta e trés adolescentes com as idades compreendidas entre doze e quinze
anos, acerca da sua alimentacao e foram coletados dados antropométricos, como
circunferéncia do abdémen e cintura, realizado no periodo entre os meses de
agosto e outubro de 2025, no municipio de Conceig¢ao do Coité - BA.

Para a realizagdo do artigo seguiu-se etapas que caracterizam o estudo como uma
pesquisa qualitativa-quantitativa, com a identificacdo do tema e a elaboracio de
uma pergunta norteadora: Qual o estado nutricional e como é o consumo alimentar
dos alunos de uma escola publica do bairro da Pampulha em Conceigao do Coité
- BA?

Foram elaboradas fichas contendo local para identificacdo do entrevistado, locais
para serem preenchidos com o recordatério alimentar do dia anterior e para anotar
as medidas antropométricas, auxiliando na coleta de dados sobre o tema. As
entrevistas foram analisadas e colocadas em um banco de dados para serem

analisadas norteando a elaboragéo do artigo, com base nos resultados.



5.RESULTADOS PARCIAIS E DISCUSSAO

O estudo de avaliagao nutricional realizado com estudantes da Escola CPM Almir
Passos contou com a participacao de 43 alunos, cujas caracteristicas demograficas
e parametros fisiologicos foram analisados. Em relagdo ao sexo, observou-se uma
predominancia do publico feminino, representando 58,1% da amostra, enquanto os
estudantes do sexo masculino corresponderam a 41,9%. Quanto a raga, a maior
parte dos participantes se declarou parda (48,8%), seguida por negra (32,6%) e
branca (18,6%). No que se refere a faixa etaria, a maioria tinha 12 anos de idade
(55,8%), e 44,2% tinham 13 anos.

Tabele.1 — Caracteristicas dos Estudantes da Escola CPM Almir Passos

N (%) IC 95%
Sexo
Masculino 18 (41,9%) 28-60%
Feminino 29:458.1%) 43-72%
Raca
Branca 8 (18,6%) 9-33%
Negra 14 (32,6%) 20-48%
Parda 21 (48,8%) 34-64%
Idade
12 anos 24 (55,8%) 41-70%
13 anos 19 (44,2%) 30-59%
Frequéncia Cardiaca
<50 bpm - -
51- 60 bpm 3 (7%) 1,8-18%

61-70 bpm SEAIERGY o) 4,4-24%




71-80 bpm 15 (34,9%) 22-50%

81-90 bpm 11 (25,4%) 14-40%
S el 9 (20,9%) 11-35%
>100 bpm

Frequéncia Respiratoria

12-15 ipm 6 (14%) 5,9-27%
16-18 ipm 23 (53,5%) 39-68%
19-22 ipm 10 (23,3%) 12-38%
>23 ipm 4(9,3%) 3-21%

Pressao Arterial Sistolica

90 mmHg 8 (18,6%) 9-32%
100 mmHg 15 (34,9%) 22-50%
110 mmHg 10 (23,3%) 12-38%
120 mmHg 8 (18,4%) 9-32%
130 mmHg 1(2,3%) 0,1-11%
140 mmHg 1(2,3%) 0,1-11%
TOTAL 43 (100%)

Os resultados mostram que o desjejum é a refeicdo mais tradicional, com alta
ingestéo de cereais, paes e raizes (69,8%) e leite e derivados (563,5%), mas baixa
presenca de frutas, verduras (14%) e proteinas (25,6%), indicando caréncia de
fibras e proteinas. A colagéo é pouco realizada — mais de 80% dos adolescentes
nao fazem essa refeicdo, o que sugere jejum prolongado entre o café da manha e
0 almoco.

No almoco, ha maior variedade alimentar: a maioria consome cereais/tubérculos

(93%) e proteinas (88,4%), porém apenas 51,2% incluem frutas e verduras, e



30,2% consomem doces ou bebidas agucaradas. O lanche da tarde mostrou baixo
consumo de alimentos saudaveis — apenas 23,3% ingerem frutas ou verduras, e
39,5% consomem agucares e ultraprocessados.

O jantar repete o padrédo do almocgo, com predominancia de cereais/tubérculos
(76,7%) e proteinas (48,8%), mas baixa ingestédo de frutas e verduras (16,3%). A

ceia é pouco frequente, com pequena participagao de qualquer grupo alimentar.

Tabela 2 — Consumo Alimentar — Primeiro Recordatério Alimentar

REFEICAO SIM NAO
DESJEJUM

1 - Cereais, paes, tubérculos, raizes 30 (69,8%) 13 (30,2%)
2 - Verduras, legumes e frutas 6 (14%) 37 (86%)
3 - Leguminosas, carnes/ovos 13%25,6%) 32 (74,4%)
4 - Leite e derivados 28935 o) 20 (46,5%)
5 - Oleos e gorduras 10 (23,3%) 33 (76,7%)
6 - Acucares e doces 19 (44,2%) 24 (55,8%)
COLACAO

1 - Cereais, paes, tubérculos, raizes 5 (11,6%) 38 (88,4%)
2 - Verduras, legumes e frutas 6 (14%) 37 (86%)

3 - Leguminosas, carnes/ovos 8 (18,6%) 35 (81,4%)
4 - Leite e derivados 1(2,3%) 42 (95,3%)
5 - Oleos e gordura 2 (4,7%) 41 (95,3%)
6 - Acucares e doces 3 (7%) 40 (93%)
ALMOCO

1 - Cereais, paes, tubérculos, raizes 40 (93%) 3 (7%)

2 - Verduras, legumes e frutas 22551725 21 (48,8%)
3 - Leguminosas, carnes/ovos 38 (88,4%) 5(11,6%)
4 - Leite e derivados 3 (7%) 40 (93%)

5 - Oleos e gorduras 7 (16,3%) 36 (83,7%)
6 - Acucares e doces 13 (30,2%) 30 (69,8%)




LANCHE

1 - Cereais, paes, tubérculos, raizes 9 (20,9%) 34 (79,1%)
2 - Verduras, legumes e frutas 10 (231855)) 33 (76,7%)
3 - Leguminosas, carnes/ovos Si76) 40 (93%)
4 - Leite e derivados 4 (9,3%) 39 (90,7%)
5 - Oleos e gorduras 12 (27,9%) 31 (90,7%)
6 - Agucares e doces 17 (39,5%) 265872 490)
JANTAR

1 - Cereais, paes, tubérculos, raizes 33 (76,7%) 10 (23,3%)
2 - Verduras, legumes e frutas (B8 36 (83,7%)
3 - Leguminosas, carnes/ovos 21 (48,8%) 22 (545270
4 - Leite e derivados 14 (32,6%) 29 (67,4%)
5 - Oleos e gorduras 17 (89,573 26 (60,5%)
6 - Acucares e doces 18 (41,9%) 25 (58,1%)
CEIA

1 - Cereais, paes, tubérculos, raizes 4 (9,3%) 39 (90,7%)
2 - Verduras, legumes e frutas 1(2,3%) 42 (97,7%)
3 - Leguminosas, carnes/ovos 1(2,3%) 42 (97,7%)
4 - Leite e derivados 5(11,6%) 37 (86%)

5 - Oleos e gorduras - 43 (100%)
6 - Acucares e doces 6 (14%) 36 (83,7%)

Valor Perdido 1(2,3%)

6. CONSIDERAGOES FINAIS

Até o momento, observa-se que a avaliagao nutricional dos adolescentes permite
identificar tendéncias importantes relacionadas aos habitos alimentares, consumo

de alimentos ultraprocessados e possiveis riscos de sobrepeso (3). Os dados



preliminares reforcam a necessidade de acdes educativas voltadas a promogao de
uma alimentagao equilibrada e a conscientizagcédo sobre escolhas alimentares mais
saudaveis. Espera-se que, com a continuidade do estudo, seja possivel aprofundar
a analise do estado nutricional e propor estratégias efetivas de intervengao e

prevencgao de Doencgas Crénicas Nao Transmissiveis (DCNT) entre os escolares.
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1.INTRODUGAO

O Programa Brasil Saudavel: Unir para Cuidar, aliado as metas da Agenda 2030 da
Organizagdo das Nacgdes Unidas (ONU) e a estratégia da Organizacdo Pan-
Americana da Saude (OPAS), visam eliminar infecgdes e doengas nas Américas
por meio de melhorias em infraestrutura, saneamento basico e ambiental (BRASIL,
2025a). Entretanto, as doencgas parasitarias intestinais continuam representando
um dos principais desafios de saude publica no Brasil, pois ainda afetam
expressivamente populagbes em situacdo de vulnerabilidade, tornando-se um
reflexo direto da pobreza e das condi¢cdes precarias de vida que persistem em
diversos territérios brasileiros (BRASIL, 2025b).

Estima-se que uma grande parte da populagéo brasileira ja tenha sido acometida
por algum tipo de parasitose intestinal, sendo as mais frequentes a ascaridiase,
tricuriase, ancilostomiase, giardiase e amebiase. Essas infec¢cdes estédo
amplamente distribuidas pelo territério nacional, porém com maior concentragao
nas regides Norte e Nordeste, onde ha maior escassez de infraestrutura sanitaria e

acesso limitado a agua potavel (BRASIL, 2025a).



Os impactos dessas infec¢des extrapolam o campo cientifico e atingem dimensdes
sociais e econémicas. As parasitoses estao diretamente associadas a desnutricéo,
a anemia e a ma absorcao de nutrientes, além de prejudicarem o desenvolvimento
fisico e cognitivo de criancas, o que se traduz em menor desempenho escolar. Em
adultos, o adoecimento recorrente interfere nas atividades laborais e perpetua o
ciclo de pobreza, especialmente em comunidades onde a dependéncia do trabalho
fisico é predominante.

Na realidade local, observada no municipio de Conceicdo do Coité (BA), mais
especificamente no bairro da Pampulha, nota-se um retrato dessa problematica. As
condicbes socioambientais da comunidade, caracterizadas pela caréncia de
saneamento basico, presenga de esgoto a céu aberto e disposi¢cado inadequada do
lixo doméstico, favorecem o surgimento e a transmissao de parasitoses intestinais.
Durante as visitas domiciliares realizadas por estudantes de Medicina, foi possivel
perceber que o conhecimento sobre prevencéo ainda é limitado e que praticas de
higiene e profilaxia, como o uso regular de calgados, a lavagem adequada dos
alimentos e das maos, e o consumo de agua tratada, nem sempre sao adotadas de
forma consistente.

Esse contexto evidencia a necessidade de fortalecer agdes de promogao da saude
e educacao sanitaria voltadas a populagdo, aliadas a ampliacdo das politicas
publicas de saneamento basico e vigilancia epidemiolégica. A abordagem
interdisciplinar e o contato direto com a comunidade possibilitam ndo apenas a
identificacdo dos fatores que contribuem para a disseminagdo das doencas
parasitarias, mas também a construgdo de estratégias coletivas para sua
prevencdo. Sob essa Optica, este relato de experiéncia tem como propdsito
descrever as vivéncias e percepcdes dos académicos de medicina durante as
atividades realizadas na comunidade da Pampulha, destacando a prevaléncia e o
impacto das doencas parasitarias na saude da populagao local e analisar os

determinantes sociais que perpetuam esses agravos.

2. OBJETIVOS

A pesquisa tem como objetivo analisar os impactos e a prevaléncia de parasitoses

no bairro da Pampulha em Conceigcao do Coité. Além de descrever as condicdes



ambientais e sociais observadas nesta localidade, buscando compreender como a
falta de saneamento basico e a falta de acesso a informagao contribuem para a
disseminacao dessas infecgdes. Além disso, busca-se relatar as experiéncias
adquiridas nas visitas domiciliares realizadas na fase de levantamento de dados,
com o intuito de identificar fatores de risco e para que possam ser elaboradas

politicas publicas que sanem os problemas levantados.

3. METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de campo, com um carater descritivo quantitativo, sendo
desenvolvida no bairro da Pampulha, localizada na cidade de Conceigao do Coité
(Ba). A coleta de dados se deu através da aplicagdo de questionario direcionado a
moradores da regidao que concordaram em participar do estudo (Figura 1), assim
como a entrega de coletores de fezes juntamente a de panfletos sobre a forma
correta da coleta fecal (Figura 2) para a obtengdo de amostras de fezes para analise
parasitologica. O estudo respeita os principios éticos, garantindo anonimato e

participacao voluntaria mediante assinatura do TCLE.

Figura 1 — Questionario
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QUESTIONARIO SOCIOECONOMICO - PESQUISA SOBRE PREVALENCIA E
IMPACTO DE DOENGAS PARASITARIAS

Identificagao do Participante

Mome completo;
Se o paciente for menor, nome completo do responsavel:
Data de Nascimento: / /

Idade: anos Contato:

RG.: CPF:

Sexo: ( ) Masculino ( ) Feminino ( ) Outro

Endereco:

Rua: N® Bairro:

Paonto de referéncia:

Numero de pessoas na residéncia;
Escolaridade do participante:

{ ) Analfabelo () Ensino Fundamental Incompleto () Ensino Fundamental Completo
( ) Ensino Médio Incompleto  ( ) Ensino Médio Completo  ( ) Ensino Superior
Escolaridade do chefe da familia:

( ) Ndo alfabetizado ( ) Ensino Fundamental ( ) Ensino Médio () Ensino Superior( )
Outro:

Corfraca autodeclarada:

()Branca ()Preta ()Parda ()Amarela ()Indigena () Prefere ndo responder

Condigdes da Moradia e Saneamento
Tipo de moradia: ( ) Alvenaria ( ) Madeira () Mista () Outros:

Numero de cdmodos na casa:

Quantas pessoas dormem no mesmo quarto?
A casa possui;

- { ) Banheiro dentro da residéncia

- ( ) Abastecimento de agua encanada

- { ) Fossa séptica (com tratamento)

- { ) Fossa rudimentar (sem tratamento)
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- | ) Esgoto ligado & rede plblica
- ( ) Esgoto a céu aberto

= { ) Coleta de lixo regular

- | ) Animais domésticos (quais?):
Como é feito o descarte do lixo domiciliar?

( ) Coleta reqular () Queimado () Deixado narua () Enterrado

De onde vem a agua consumida na casa?

{ ) Rede publica () Pogo () Caminhdo-pipa () Outro:

Como a agua é ratada na casa?

{ ) Fitrada () Fervida () Clorada () MNé&o & tratada

Ha contato com dgua de esgoto, lama ou valetas proximas a casa? ( ) Sim () Nao

Condigbes Socioecondomicas
Ocupacao do chefe da familia:

Renda familiar mensal:

() Semrenda () Até 1 salario minimo () De 1 a 2 salarios minimos () Mais de 2
salarios minimos

Beneficios sociais recebidos:
{ ) Bolsa Familia () Auxilio Brasil () Auxilio emergencial ({ ) Menhum
Vocé recebe visitas de Agentes Comunitarios de Sadde ou da UBS?Y ( ) Sim () Nao

Habitos de Higiene e Alimentagdo
Lava as maos antes das refeicbes? ( ) Sempre () As vezes () Nunca

Os alimentos sao higienizados antes do consumo? { ) Sempre () As vezes () Nunca
Como os alimentos sao higienizados?

Com que frequéncia consome alimentos de ambulantes? ( ) Nunca () Asvezes ()
Frequentemente ( ) Sempre

Histérico de Doengas Parasitarias
Ja foi diagnosticado com alguma destas doengas?

{ ) Giardiase () Amebiase () Ascaridiase (lombriga) () Oxiuriase

( ) Esquistossomose () Teniase ( ) Blasiocistose () Estrongiloidiase
( ) Nunca tive () Nao sei

Se sim, onde foi feito o diagndstico?

{ ) Posto de sadde () Hospital [ ) Laboratorio particular () Outro:
Algum membro da sua familia ja teve alguma dessas doengas? ( ) Sim () Nao ( ) Nao sei




FACULDADE DA REGIAO SISALEIRA

FARESI Portarta de Credenciamento do MEC n®. 541, de 21 de Junho de 2016,
FRENLESET I EPTERR NRAL LY Aus benfor de fevtand, Besrm Orusews, ConuegBo de Codd - Bebao, COF 88 730.000.
Tebetverr [T5] IPE2-TE08 / (T5) BIST- 1677, ol contatndtanesl sdu b

MNos ultimos 12 meseas, vocé ou alguém da sua casa leve;

- Diarreia prolongada; ( ) Sim  ( ) Nao

- Febre frequente: ( ) Sim () Nao

- Perda de peso inexplicavel: ( ) Sim () Nao

- Coceira anal: { ) Sim () Nao

- Anemia: ( ) Sim ([ ) Nao

Caso tenha tido parasitose, recebeu tratamento? ( ) Sim () Nao ( ) Nao sei

Recebe orientactes sobre prevencao de verminoses e parasitoses? () Sim ()Nao ()
Raramente

Impactos na Vida Diaria
1. Alguma dessas doengas ja impediu vocé ou alguém da casa de:

- Trabalhar; { ) Sim () Nao
- Estudar: ( ) Sim () Nao
- Fazer atividades do dia a dia: () Sim ( ) Nao

Percepgéo sobre o Bairro @ Conhecimento
Vocé considera que as condigdes do bairro contribuem para o surgimento dessas doengas?

()Sim ()N&o ()Nao se
Vocé conhece as condigbes de saneamento basico do seu bairro? Tem algo a relatar?

Ja participou de campanhas de prevengao (palestras, mutirbes, vermifugagdo)? ( ) Sim ()
Mao

Comentarios Finais (Opcional)

Gostaria de compartilhar algo mais sobre sua salide, sua casa ou seu bairro?

Fonte: elaborado pelos autores

Figura 2 — Como coletar amostra de fezes



- "L'ave as maos antes
e depois da coleta

\ ".
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JColete a amostra de
- fezes com uma
espatula ou colher

descartavel e coloque

no pote

Fonte: elaborado pelos autores

_ COMO COLETAR AMOSTRAS DE FEZES

1

& Faca xixi antes de
coletar a amostra

o =
# o

4_'Sente-se na privada e
- faca coco
normalmente,
diretamente no
plastico

_ 6 Coloque a amostra na
geladeira por até um
dia se vocé nao
conseguir entregar no
mesmo dia




4. RESULTADOS PARCIAIS E DISCUSSAO

O projeto “Prevaléncia e Impacto de Doencgas Parasitarias em Moradores do Bairro
da Pampulha no Municipio de Concei¢cao do Coité/Bahia” encontra-se em fase de
coleta e processamento de dados epidemioldgicos. Assim, esta sec¢ao se dedica a
descrever as vivéncias e percepgdes obtidas durante as atividades de campo e a
discutir os achados preliminares a luz dos determinantes sociais e da literatura
cientifica consultada.

Vivéncias e Percepg¢des do Campo de Estudo:

A pesquisa de campo através das visitas domiciliares na comunidade da Pampulha
proporcionou uma imersao crucial na realidade local. O contato direto confirmou o
contexto de vulnerabilidade socioambiental que favorece a disseminacdo dos
agravos parasitarios.

Identificacdo de Fatores de Risco: As observagdes realizadas em campo ratificaram
0 cenario descrito na introdugao: a caréncia de saneamento basico, a presenca de
esgoto a céu aberto e a disposi¢ao inadequada do lixo foram identificadas como
fatores de risco ambientais diretos. Barreiras de Conhecimento e Pratica: Foi
notada uma limitacdo no conhecimento e na adogao de praticas preventivas por
parte da populagao. Ha inconsisténcia na pratica de higiene e profilaxia, incluindo
a lavagem adequada dos alimentos e das méaos, o uso regular de calgados e o
consumo de agua nao tratada. Essa constatacdo ressalta a necessidade de que
acoes de educacgao sanitaria e promogao da saude sejam priorizadas na
comunidade.

Fortalecimento da Visdo em Saude: O campo de estudo viabilizou o entendimento
do processo saude-doencga a partir de uma 6tica mais humanizada, equitativa e
socialmente responsavel. A vivéncia em um territério com alta vulnerabilidade
sanitaria e socioecondmica permitiu a compreensao, na pratica, da importancia dos
principios da integralidade e equidade estabelecidos pelo Sistema Unico de Satde
(SUS).

Discussao dos Determinantes Sociais e Impacto:

Em primeiro plano, as condi¢cbes ambientais e 0 saneamento sao cruciais. A
auséncia de infraestrutura sanitaria, em especial a falta de acesso a agua tratada,

€ o principal veiculo de transmissdo. A literatura cientifica aponta que parasitoses



como giardiase e amebiase estdo intrinsecamente ligadas a ingestdo de agua
contaminada, e sua maior distribuicdo ocorre em regides que carecem de
saneamento basico.

Em segundo lugar, a dimensdo das condi¢cdes socioeconémicas foi identificada
como determinante. Revisdes integrativas mostram uma correlagao direta entre o
agravo e a vulnerabilidade social, sendo as parasitoses mais frequentes em
populagdes com menor renda e baixa escolaridade. O quadro de morbidade
recorrente por parasitoses interfere na capacidade produtiva e na participagao
social, reforcando o ciclo de pobreza na comunidade.

Por fim, o impacto na saude e no desenvolvimento deve ser destacado. As
infecgbes helminticas (como ascaridiase e ancilostomiase) s&o notoriamente
associadas a desnutricdo e a anemia. Este é um grave problema de saude publica,
pois impacta diretamente o desenvolvimento fisico, psicossomatico e social,
especialmente em criangas. A investigacdo em andamento tem como meta
quantificar esse impacto para direcionar agoes futuras.

Avancos Alcancados e Perspectivas:

Apesar da etapa de processamento laboratorial estar em andamento, um avanco
substancial do projeto foi alcangado no que diz respeito a compreensdo da
necessidade e a definicdo de estratégias de educagdo em saude na comunidade.
A identificacdo das lacunas no conhecimento (praticas de higiene inconsistentes)
permitiu o planejamento de estratégias de intervencdo mais assertivas, com foco
em metodologias ativas e ludicas de prevencao, que se mostram eficazes na

redugao da prevaléncia de enteroparasitoses em contextos semelhantes.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

As visitas de campo ao bairro da Pampulha, em Conceigao do Coité, evidenciaram
um cenario de vulnerabilidade social e ambiental, marcado pela auséncia de
saneamento basico, presenga de esgoto a céu aberto e dificuldade de acesso a
agua potavel.

Além dos fatores estruturais, a falta de informagao e a limitacdo no acesso aos
servigos de saude, demonstram que as parasitoses refletem desigualdades sociais

que ultrapassam a dimenséo biolégica da doenga. Embora a pesquisa ainda esteja



em andamento, as vivéncias em campo ressaltam a importancia de acgdes
educativas e politicas publicas voltadas a promocao do bem-estar e a melhoria do
saneamento basico. Tais medidas sao fundamentais para reduzir o impacto e a
prevaléncia de parasitoses, promovendo melhores condi¢cdes de saude e qualidade

de vida para a populacao local.
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1.INTRODUGAO

O semiarido da Bahia, especialmente na regiao do Sisal — que inclui cidades como
Barrocas, Biritinga, Concei¢ao de Coité, Ichu, Lamarao, Serrinha e Teofilandia —, é
marcado por chuvas imprevisiveis e uma deficiéncia crénica de agua superficial e
subterranea. Nesse ambiente, captar e armazenar agua da chuva € uma estratégia
essencial para garantir seguranga hidrica e sustentabilidade. A ABNT NBR
15527:2019 define diretrizes para aproveitamento de agua pluvial, € o Programa
Um Milhdo de Cisternas (P1MC) consolidou o uso de reservatorios de 16 mil litros.
Entretanto, estudos recentes indicam que volumes menores podem ser mais
eficientes e econbmicos. O presente trabalho analisa alternativas de
dimensionamento de cisternas para a regiao do Sisal, considerando variabilidade

climatica, consumo domiciliar e custo de implantacéo.

2.0OBJETIVOS

O objetivo geral deste estudo ¢é identificar volumes 6étimos de cisternas domiciliares
para captagdo de agua de chuva na regidao do Sisal, no semiarido baiano. Os
objetivos especificos incluem: (a) avaliar o comportamento pluviométrico local; (b)
estimar o desempenho de sistemas do tipo telhado-cisterna sob diferentes

demandas; e (c) analisar a relagao entre custo e eficiéncia hidrica.



3.METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada para os municipios da regido do Sisal, utilizando dados
diarios de precipitagao (2009-2021) da estagdo meteoroldgica de Serrinha (INMET,
codigo 83217). A precipitagdo média anual foi de 682,4 mm, com distribuicao
mensal apresentada na Figura 1.
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Figura 1 — Distribuicdo média mensal da precipitagao na regiao do Sisal (2009-2021).

A simulagdo de desempenho dos sistemas de captagcdo seguiu o modelo de
balanco hidrico diario de Jenkins (1978), considerando consumo médio de 50
L/hab/dia (OMS, 2022) para familias de 4 a 6 pessoas. Foram testados volumes de
reservatérios de 5 a 30 m?, coeficiente de escoamento 0,8 e diferentes areas de
captacdo. O custo total foi estimado a partir das bases SINAPI (2024) e ORSE
(2024), com atualizagao monetaria pelo INCC (FGV, 2024).

4. RESULTADOS PARCIAIS E DISCUSSAO

O aumento do volume do reservatério eleva o potencial de atendimento de 71,9%

para 78,9%, uma melhora significativa de quase 7 pontos percentuais.



Isso acontece porque um reservatério maior amortece as variagdes no regime de
chuvas, armazenando mais agua nos periodos chuvosos e garantindo
disponibilidade durante estiagens.

Contudo, percebe-se que a curva tende a se estabilizar — o ganho marginal entre
15.000 L e 20.000 L é pequeno. Isso sugere que, a partir de certo ponto, aumentar
o volume traz beneficios decrescentes, indicando a existéncia de um volume 6timo,

onde o custo de ampliacido ja ndo compensa 0 aumento do atendimento.
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Figura 2 — Influéncia do volume do reservatorio no potencial de atendimento.

Aqui, o comportamento € inverso: quanto maior a demanda diaria, menor o
potencial de atendimento.

Com uma demanda de apenas 50 L/dia, praticamente todo o consumo € suprido
(99,8%). Ja a 250 L/dia, o atendimento cai para 76,9%, mostrando que 0 consumo
elevado rapidamente esgota o volume disponivel.

Isso reflete o equilibrio entre entrada (chuva) e saida (consumo) — quando a
retirada de agua supera a reposicado média, o sistema nédo consegue sustentar a

autossuficiéncia.



100

95

90

8571

80

15}

Potencial de atendimento (%)

TOF i t . . ;
50 100 150 200 250 300
Demanda diaria (L/dia)

Figura 3 — Influéncia da demanda diaria no potencial de atendimento.

O aumento da area de captagao provoca um crescimento expressivo no potencial
de atendimento, passando de 28% para quase 77%.

Isso acontece porque quanto maior a area disponivel (telhado, piso, etc.), maior o
volume de agua coletada a partir da mesma precipitagao.

A relacao é quase linear no intervalo analisado, sugerindo que expandir a area de
captacdo é uma das formas mais eficazes de melhorar o desempenho de um

sistema pluvial, especialmente quando o aumento do reservatério nao é viavel.
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Figura 4 — Influéncia da area de captacao no potencial de atendimento.



Os resultados corroboram estudos anteriores (COHIM; ORRICO, 2015;
CAMPISANO; MODICA, 2012) ao indicarem que sistemas padronizados de 16 mil
litros podem ser sub ou superdimensionados. A aplicagdo de modelos ajustados a
realidade local permite ampliar a eficiéncia econdmica e social das politicas

publicas de convivéncia com o semiarido.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo demonstra que o dimensionamento racional de cisternas domiciliares,
baseado em dados locais de precipitagcdo e consumo, é fundamental para garantir
seguranga hidrica e reduzir custos no semiarido baiano. Volumes entre 15 e 20 m?
mostraram-se ideais para familias de 4 a 6 pessoas, equilibrando atendimento e
viabilidade econémica. Além disso, ampliar a area de captacao e adotar praticas de
uso consciente potencializam a sustentabilidade do sistema. Os resultados
reforgam a importancia de politicas adaptadas a realidade climatica do semiarido e
da disseminacgao de tecnologias sociais de baixo custo para fortalecer a agricultura

familiar e o bem-estar das comunidades rurais.
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1. INTRODUCAO

Este projeto tem como objetivo estudar e compreender tanto as normas juridicas
de implantacdo e/ou melhoria das politicas publicas, quanto analisar sua
aplicabilidade e a situacdo fatica no municipio de Conceicao de Coité, interior da
Bahia, no que se refere ao direito ao saneamento basico como direito humano
fundamental, com foco no bairro da Pampulha e na localidade do Agude de Itarandi.
O municipio de Conceicdo do Coité, situado no estado da Bahia, integra a
Mesorregido do Nordeste Baiano e a Microrregido de Serrinha, localizando-se a
cerca de 210 km de Salvador. Inserido no Poligono das Secas, o territério &
totalmente coberto pelo bioma Caatinga, com vegetacdo xerdfita adaptada a
escassez hidrica e clima Tropical Semiarido (BSh), marcado por altas temperaturas
e longos periodos de estiagem.

O bairro da Pampulha esta situado na sede do municipio, as margens da BA-409,
enquanto a comunidade do Acude Itarandi, localiza-se a cerca de 2,5 km do centro
urbano, com a presenca de uma barragem de terra e do acude homoénimo, que
recebe aguas pluviais e esgoto doméstico proveniente de grande parte da sede
municipal. Ambas as areas refletem realidades distintas e desafios especificos
quanto ao acesso ao saneamento e a infraestrutura.

Essas areas, marcadas por vulnerabilidade social e deficiéncia de infraestrutura,

enfrentam graves problemas decorrentes da falta de saneamento, que



comprometem a saude publica e violam direitos fundamentais assegurados pela
Constituicao Federal de 1988, especialmente no artigo 225, que impde ao Estado
€ a sociedade o dever de proteger o meio ambiente e promover a saude.

Apesar dos avancos, a universalizacao do saneamento basico ainda € um dos
maiores desafios socioambientais do pais. Segundo o relatério do Instituto Trata
Brasil (2023), milhdes de brasileiros seguem sem acesso a agua potavel e ao
esgoto, comprometendo a qualidade de vida e a dignidade humana.

Neste sentido, a ma gestdo do saneamento acarreta responsabilidades civil,
administrativa e penal, exige reparacao integral do dano ambiental, permite
sancdes como multas e embargos, e prevé puni¢cdes penais pela Lei 9.605/98. Sua
efetividade depende da cooperacao entre os entes federativos e da participacao
social.

Diante do exposto, fica claro que a analise da realidade socioambiental da
Pampulha e da comunidade do Acude Itarandi evidencia a necessidade de politicas
publicas de saneamento mais eficazes, integradas aos direitos humanos e
ambientais, a fim de reduzir impactos na saude e nos recursos hidricos,

promovendo justica social e sustentabilidade.

2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Compreender o conteudo normativo do saneamento basico e sua relacdo com a
teoria dos direitos fundamentais, especificamente a dignidade humana e o direito

das minorias.

2.2 Objetivos especificos

o Investigar a viabilidade juridica de implantacao de politicas publicas a serem
utilizadas para melhorar a percepcao e as praticas em relacdo ao saneamento
basico e aos direitos fundamentais em comunidades vulneraveis.

o Estudar a correlacao entre a falta de infraestrutura de saneamento basico e
as lacunas existentes na legislacdo ambiental, principalmente no que diz respeito
ao bairro da Pampulha e a localidade do Acude ltarandi.

o Analisar as responsabilidades e falhas na execucao das politicas publicas

de saneamento, com 0s meios juridicos necessarios para a responsabilizacdo dos



agentes (publicos ou privados) e identificar as barreiras para a universalizagéo

desses servigos no Brasil.

3. METODOLOGIA

Esse resumo expandido faz parte de um projeto maior, intitulado “A realidade sd6cio-
ambiental do Agude Itarandi, o saneamento basico no bairro da Pampulha em
Conceicao do Coité —Bahia e seus impactos na qualidade de vida da populagao e
na preservagao do meio ambiente.”, que sera estruturado em trés eixos centrais:
aspectos legais, impactos na saude publica e impactos ambientais. Para sua
execugao, serao utilizadas metodologias quali-quantitativas, combinando
pesquisas bibliograficas, documentais e de campo, com aplicagdo de questionarios
estruturados junto a moradores, autoridades locais e profissionais de saude das
comunidades da Pampulha e do Agude Itarandi. As questdes abordaréo temas
como acesso a agua potavel, esgotamento sanitario, coleta de residuos sdélidos e
repercussdes dessas condi¢cdes na saude da populagao.

As respostas serao codificadas e analisadas estatisticamente, por meio de analises
descritivas e bivariadas, de modo a identificar correlagbes entre o nivel de
saneamento e as condigdes socioecondmicas locais. Assim, o estudo buscara
integrar dados empiricos e fundamentos tedricos relacionados aos direitos
fundamentais, ao direito das minorias e a efetivacdo do saneamento basico,
promovendo uma compreensao interdisciplinar e critica sobre a realidade

socioambiental investigada.

4. RESULTADOS PARCIAIS E DISCUSSAO

O projeto tem como principal resultado esperado a producdo académica de
relevancia, com destaque para a elaboracgéo e publicagéo de artigos cientificos em
periodicos especializados. Além disso, pretende gerar proposi¢cdes voltadas a
melhoria das condi¢gdes sociais e ambientais, contribuindo para o avango do
conhecimento e para o fortalecimento de politicas publicas sensiveis as demandas

da populacgao.



Importante ressaltar que os questionarios ainda nao foram aplicados e que estao
em fase de preparacdo, aguardando aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) da UNIAENE, etapa necessaria para a continuidade da pesquisa.

Dessa forma, o projeto ultrapassa os limites da producao académica, configurando-
se como uma ponte entre o conhecimento cientifico e a transformagéo social e
politica, especialmente voltada a realidade da comunidade coiteense, com énfase

no bairro da Pampulha e na comunidade do Agude Itarandi.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

Diante dos argumentos apresentados, conclui-se que o saneamento basico € mais
que uma necessidade: € um direito essencial. Os instrumentos juridicos s&o
fundamentais para assegurar a efetivagdo dos direitos humanos e ambientais
fundamentais. Ademais, a omissédo na prestacao desses servigos representa uma
evidente violag&o do principio da dignidade da pessoa humana.

Conforme Fiorillo e Ferreira (2015), investir em saneamento é concretizar os
principios da prevengao, da funcdo socioambiental e da dignidade humana,
assegurando qualidade de vida as presentes e futuras geragdes. O saneamento,
portanto, constitui pilar da justica ambiental, ao articular protecdo ecoldgica,
inclusdo social e bem-estar coletivo.

A andlise da realidade socioambiental da Pampulha e do Agude de Itarandi revela
vulnerabilidades que comprometem o direito ao saneamento e o equilibrio
ecoldgico, reforcando a necessidade de politicas publicas integradas e eficazes.
Assim, este estudo configura-se como instrumento de transformagéo social,
fortalecendo a articulacdo entre ensino, pesquisa e extensao e reafirmando o
compromisso da Faculdade da Regido Sisaleira com o desenvolvimento

sustentavel e a justica ambiental no territério coiteense.
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1. INTRODUGAO

O saneamento basico € um pilar fundamental para a promocéo da saude publica e
a preservagao do meio ambiente. No entanto, dados do Sistema Nacional de
Informacgao sobre Saneamento (SNIS) indicam que milhdes de brasileiros nao
possuem acesso regular a agua potavel ou a coleta de esgoto. No municipio de
Conceicdo do Coité — Bahia, o bairro da Pampulha enfrenta caréncias de
infraestrutura sanitaria, e o Agude Itarandi, um importante manancial local, tem sido
utilizado como receptor de dejetos domésticos.

A literatura académica reforca essa preocupacdo, destacando a relevancia
crescente das discussbdes sobre saneamento basico devido aos seus impactos
diretos na saude da populagéo. A ocorréncia e a propagagao de diversas doencgas,
muitas de veiculagédo hidrica, estdo diretamente ligadas a uma infraestrutura de
saneamento publico precaria. Como apontam Rodrigues et al. (2022), a prevaléncia
de doencas associadas ao saneamento inadequado € um forte indicativo da
fragilidade dos sistemas publicos. Historicamente, caréncias na infraestrutura e
lacunas legais ou socioeconémicas geram impactos negativos que afetam, de
forma mais severa, as parcelas da populacdo de mais baixa renda. Globalmente,
a falta de saneamento e a distribuicdo inadequada de agua s&o responsaveis por
milhdes de mortes anualmente, com a maior concentragdo dessa carga de doengas
recaindo sobre criangas em paises em desenvolvimento.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) reforca a relacao direta entre a falta de



saneamento e a propagacao de doengas de veiculagao hidrica, como diarreias e
hepatites virais. O presente estudo visa investigar as condi¢gdes de saneamento, os

impactos ambientais no acude e a qualidade de vida da populagao.

2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Analisar as condi¢cdes de saneamento basico do bairro da Pampulha, investigando
a relacdo entre o lancamento de esgotos no Acude Itarandi e os impactos

socioambientais e na qualidade de vida da populagao.

2.2 Objetivos especificos

* mapear as formas de esgotamento sanitario e descarte de residuos no bairro,
identificando como sao direcionados ao Agude Itarandi;

* registrar, por meio de fotografias, as condicdes ambientais e de infraestrutura de
saneamento no entorno do agude;

* coletar e analisar amostras da agua do Agude Itarandi em laborat6rio, avaliando
parametros fisico-quimicos e microbiolégicos;

* relacionar os dados laboratoriais com os achados de campo (questionarios e
fotos), interpretando os impactos do saneamento precario na saude publica e no

meio ambiente.

3. METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de campo descritiva e exploratéria, com abordagem
qualitativa e quantitativa. O estudo faz parte de um projeto maior denominado “A
realidade sé6cia ambiental do Acude Itarandi, o saneamento basico no bairro da
Pampulha em Concei¢ao do Coité —Bahia e seus impactos na qualidade de vida da
populagao e na preservagao do meio ambiente” que se divide em trés eixos, sendo
o foco deste resumo os Eixos Il e lll:

Eixo | (Direitos fundamentais): Estudo dos aspectos legais relacionados ao
saneamento basico e direitos fundamentais;

Eixo Il (Saude Publica): Verificagcdo de dados de saude (doengas de veiculagado

hidrica) junto a Secretaria Municipal de Saude e sistemas federais/estaduais.



Também inclui a aplicacdo de questionarios com a populacao local.

Eixo Illl (Impactos Ambientais): Atuacido de forma interdisciplinar para
diagnosticar os impactos da destinagao inadequada de efluentes. Sao utilizadas
técnicas de analise laboratorial da qualidade da agua e solo e verificacdo do uso e
ocupacao do solo.

As etapas Il e lll incluem a coleta de amostras de agua em diferentes pontos do
acude para analise de parametros fisico-quimicos e biolégicos. Além disso, ha
aplicagao de questionarios para investigacdo de aspectos socioecondmicos e de
saude da populacéao residente nas areas estudadas. Os participantes da pesquisa
assinarao o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) antes do inicio da
pesquisa em campo, apos a liberagao da realizagéo do projeto pelo Comité de Etica

em Pesquisa (CEP).

4. RESULTADOS PARCIAIS E DISCUSSAO

A coleta de dados primarios em campo (entrevistas e analises laboratoriais) ainda
nao foi iniciada, pois o projeto encontra-se em fase de ajustes documentais para
submiss&o e aprovacéo final junto ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP). Esta
etapa € mandatodria e imprescindivel para garantir a integridade ética da pesquisa,
especialmente no contato direto com a comunidade (Eixo Il).

Como resultados esperados (perspectivas de continuidade), a pesquisa hipotetiza
que os laudos laboratoriais das amostras de agua do Agude Itarandi (Eixo III)
indicarao niveis de contaminagcdo microbiolégica (ex: E. coli e coliformes totais)
acima dos parametros estabelecidos pela legislagdo ambiental, confirmando o
impacto do langamento de esgoto doméstico in natura. Espera-se também
identificar, através dos questionarios (Eixo IlI), uma associagao entre a percepgao
dos moradores sobre o saneamento precario e a incidéncia de sintomas de
doencas de veiculacao hidrica, como diarreias e hepatites, na populacédo do bairro
da Pampulha. A discussao futura se concentrara em cruzar esses dados empiricos,
demonstrando a associagao entre a degradagao ambiental do agude e os agravos

a saude publica local.



5. CONSIDERAGOES FINAIS

Mesmo nas fases iniciais de revisao tedrica, o projeto ja evidencia a complexidade
da relagéo entre saneamento, saude e ambiente no contexto local. A etapa atual,
de consolidacao dos referenciais e preparagao para o campo, € crucial para que os
objetivos sejam alcangados. Espera-se que a analise consolidada de todos os
dados, forneca um diagndstico socioambiental e sanitario preciso. Este diagndstico
€ a contribuicdo central do estudo, pois & subsidio técnico, fundamental para a
resolucado de problemas estruturais, como a falta de saneamento basico que afeta
parte da populagao.

Para além da aplicagao pratica imediata, o projeto possui a dupla inten¢ao de gerar
produgcdes académicas de relevancia para a area cientifica e levar esse
conhecimento adquirido de volta a sociedade. Desta forma, o estudo contribuira
nao apenas com dados, mas também com o fomento a agdes concretas de justica
ambiental e educagcdo ambiental na comunidade, cumprindo o papel social da

iniciagao cientifica.
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CONTROLE IN VITRO DE ASPERGILLUS WELWITSCHIAE COM
EXTRATOS DE PLANTAS DO BIOMA CAATINGA

Rafael Mota da Silva
1
O presente trabalho tem como objetivo avaliar o potencial de plantas nativas do
semiarido no controle do Aspergillus welwitschiae por meio de testes in vitro.
Tendo em vista que o Sisal (Agave sisalana Perrine) € uma cultura que
apresenta um importante papel socioeconémico para o semiarido nordestino,
principalmente no estado da Bahia, onde se concentra sua producédo no Brasil.
Nas ultimas décadas, tem ocorrido um decréscimo na produtividade de sisal
devido a ocorréncia da podriddo vermelha do caule causada pelo Asperqgillus
welwitschiae. O trabalho estd sendo desenvolvido nos laboratorios de
microbiologia e bromatologia da faculdade da regido sisaleira. Mesmo com
algumas dificuldades com relagédo a equipamento e vidrarias, mas com o foco e
determinacdo da equipe de iniciagdo cientifica foi possivel montar os
experimentos chaves para determinar o potencial dos bioativos. Os ensaios
microbioldgicos in vitro evidenciaram que os extratos de Jua (Ziziphus joazeiro
Mart.) nas concentragdes de 5%, 10%, 20% e 40% apresentaram percentagem
de inibicdo do crescimento micelial respectivamente de 70%, 74%, 82% e
100% e o extrato de Velame (Croton Campestres) nas concentracdes de 5%,
10%, 20% e 40% apresentaram porcentagem de inibicdo do crescimento
micelial de 30%, 40%, 75% e 100% respectivamente. O resultado da pesquisa
revela que os extratos em estudo possuem atividade fungicida e fungiostatica
contra o fungo A. welwitschiae. Faz-se necessario estudos posteriores em
campo e para outros microrganismos devido aos resultados obtidos in vitro.
Os extratos hidroalcoolicos de Velame (Crofon campestres) e Jua (Ziziphus
joazeiro Mart.) foram feitos. Em seguida 4 concentracées (0, 5, 10, 20 e 40%)
foram adicionadas ao meio BDA (Batata, Dextrose, Agar), no momento de
serem vertidos em placas de Petri. Um disco de micélio de A. welwitschiae, foi
transferido para o centro da placa e incubados a 28°C. A cada 48 horas, foi
avaliado o crescimento micelial do fungo, por meio da medi¢céo do didmetro da
colénia em dois sentidos diametralmente opostos. extratos hidroalcéolicos nas
concentracoes de 5%, 10%, 20% e 40%, proporcionaram respectivamente 0%,
16.5%, 50.3% e 82.8% de inibicdo do crescimento micelial de Aspergillus
welwitschiae em meio de cultura batata dextrose agar. A colénia do patégeno
apresentaram os diametros de 9, 7.52, 4.47, e 1.55 cm nas concentracdes de
0%, 15%, 30% e 70%, respectivamente. A agua de fumo apresenta efeito
toxico no crescimento micelial do A. niger. Os ensaios microbioldgicos in vitro
evidenciaram que os extratos de de Ziziphus joazeiro Mart. e Croton
Campestres nas concentragdes de 5%, 10%, 20% e 40% possuem atividade
fungicida e fungiostatica contra o fungo A. welwitschiae.

Palavras chave: Fumo. Controle alternativo. Aspergillus niger.
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AVAI:IA(;AO DA AGAO FUNGIOSTATICA E FUNGICIDA DA FOLHA DO
MELAO DE SAO CAETANO. (MOMORDICA CHARANTIA L.) CONTRA O
ASPERGILLUS WELWITSCHIAE, CAUSADOR DA PODRIDAO VERMELHA
DO SISAL

Emanuelle da Costa Silva'
Leticia Lima Carneiro?
Rafael Mota da Silva®

A Agave sisalana, majoritariamente conhecida como Sisal, possui origem
primordial na América do Norte e Central. Entretanto, pelas qualidades
multidimensionais e ampla adaptagcdo ao ambiente semiarido pelas condi¢coes
edafoclimaticas apropriadas, esta espécie adquiriu valioso destaque no
territério brasileiro. Nas ultimas décadas, tem ocorrido um decréscimo na
produtividade de sisal em virtude da podridao vermelha do caule causada pelo
A. welwitschiae. O trabalho teve como objetivo avaliar acdo fungiostatica e
fungicida do extrato hidroalcodlico da folha do Meldao de S&o Caetano.
(Momordica charantia L.) contra o A. welwitschiae, causador da podridao
vermelha do sisal. O extrato foi filtrado em papel filtro e esterilizado em luz
ultravioleta (UV) por 20 minutos. Em seguida 4 concentracdes (7,5%, 15%,
30% e 60%) foram adicionadas ao meio BDA (Batata, Dextrose, Agar), no
momento de serem vertidos em placas de Petri. Um disco de micélio de A.
welwitschiae, foi transferido para o centro da placa e incubados a 28°C por 7
dias. A cada 48 horas, foi avaliado o crescimento micelial do fungo, por meio da
medicdo do didametro da colénia em dois sentidos diametralmente opostos. O
delineamento foi inteiramente casualizado com 4 repeticdes. A analise dos
dados foi feita no programa Excel, por analise de teste de média. O extrato da
folha do Meldo de Sao Caetano evidenciou eficiéncia no controle do
crescimento micelial do A. welwitschiae proporcionado nas concentragdes de
7,5%, 15%, 30% e 60% respectivamente 62%, 76%, 100% e 100% de inibicao.
Na avaliagdo do didmetro das colénias as concentracdes de 0%, 7,5%, 15%,
30% e 60%, apresentaram os diametros de 9, 34, 216, 0 e 0 cm
respectivamente. O extrato da folha do Meldo de Sdo Caetano apresentou
potencial fungiostatico nas concentragdes 7,5% e 15% e fungicida nas
concentracdes 30% e 60% frente o A. welwitschiae em teste in vitro.

Palavras-chave: Fungicida. Crescimento micelial. Asperqgillus.
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